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婴幼儿健康体检项目指南

婴幼儿健康体检与成人健康体检不同 
因此监护人的作用至关重要！

国民健康保险公团按照时期为出生后14天至71个月的婴幼儿提供 
适当的健康体检（身体测量、健康教育、发育评估及咨询等）， 
持续检查婴幼儿时期的成长和发育事项，从而守护儿童健康。

▶ ‌�体检对象：‌�未满6岁的婴幼儿 
（健康保险加入者、医疗补助受益人）

▶ ‌�体检目标：检查婴幼儿的成长及发育事项
▶ ‌�体检种类：婴幼儿常规体检（包括发育筛查）、口腔体检
▶ ‌�费用承担：期间内体检时全额免费

※ 婴幼儿体检结果报告可用于提交给托儿所及幼儿园。

制度概要

▶ ‌�对于发育评估结果为“建议深入评估”的婴幼儿，由国家和地方自
治团体支援精密检查费。
 ※ 支援对象及支援金额等详细事项请咨询居住地所在辖区的保健所

▶ 查找检查医院（诊所）
- ‌�官网（www.nhis.or.kr） → 健康导航 → 查找体检机构或医院 → 
医院（诊所）信息  → 查找婴幼儿发育精密检查医疗机构 

婴幼儿发育精密检查费支援指南

▶ ‌�制度相关咨询（国民健康保险公团）
	  1577-1000 （外语咨询、快捷拨号键 6）
	  033-811-2000 （提供英语、中文、越南语、乌兹别克语咨询）
▶ ‌�为多元文化家庭提供口译和笔译服务（韩国健康家庭振兴院）
	  1577-1366 （Danuri 呼叫中心）

咨询处指南

体检流程

体检周期
分类 第1次 第2次 第3次 第4次 第5次 第6次 第7次 第8次

健康体检 出生后
14~35天

4~6 
个月

9~12 
个月

18~24
个月

30~36
个月

42~48
个月

54~60
个月

66~71
个月

健康診査 - - - 18~29
个月

30~41
个月

42~53
个月

54~65
个月 -

目标疾病

发育迟缓、超重、肥胖、 
头小畸形、头大畸形等

身高、体重、头围等 
身体测量

成长
异常

智力障碍、自闭症谱系障碍、
脑麻痹、 语言障碍、 

行为障碍等
发育检查发育

异常

交通事故、睡眠猝死、 
家庭事故、溺死、 

中毒事故等
安全教育、睡眠教育事故

营养缺乏、营养过剩 营养教育营养

听觉障碍 听觉问诊听觉
异常

先天性白内障、弱视、 
斜视、近视、散光等

视觉问诊、视觉及 
视力检查

视觉
异常

龋齿、牙龈增生、牙齿异常 口腔视诊及 
口腔保健教育

口腔
疾病

体检领域* 体检方法

* 体检领域：指可以通过健康体检预防的疾病

1	 查找健康体检机构
	 根据体检机构的情况，预约可能会提前截止， 

因此请考虑可体检的时期， 务必提前预约后进行体检。
	 - ‌�官网（www.nhis.or.kr）→ 健康导航 → 查找体检机构或医院
	 - ‌�手机应用程序（The健康保险） → 健康导航 → 查找体检机构或医院（诊所）

2	 申请
	 携带监护人身份证或健康保险证到访

3	 填写问诊表和发育筛查表
	 可通过官网或手机应用程序提前填写， 

或当天在体检机构手写问诊表、发育筛查表后提交。
▶ 问诊表、发育筛查表提前填写指南

- ‌�公团官网（www.nhis.or.kr）→ 健康导航 → 家庭健康管理 →  
认证书登录 → 填写问诊表、发育筛查表

- ‌�手机应用程序（The 健康保险） → 健康导航 → 子女健康（体检） → 
认证书登录 → 填写问诊表、发育筛查表
※ ‌�只有在确认婴幼儿和监护人（法定代理人）关系的情况下才能使用该服务。 

4	 体检
	 进行符合子女月龄（次数）的婴幼儿健康体检。

5	 发放结果报告
	 体检结束后，可直接在体检机构领取结果报告。

< 专为多元文化家庭准备的多语言问诊表及发育筛查表指南 >
官网（www.nhis.or.kr）→ 我要办事 → 办事指南 → 
在表格资料室下载表格，填写后提交至体检机构。


