
2025년 군산 가족성장학교

- DISC를 활용한 갈등해결교육 -

<예비부부편>

군산시가족센터







Karney & Bradbury(2020)의 결혼만족도와 안정성 연구



DISC의 분류







주도형 D_외향형 + 일 중심



사교형 I_외향형 + 사람 중심



안정형 S_내향형 + 사람 중심



신중형C_내향형 + 일 중심



각 유형별 파트너와 잘 지내는 법

D(주도형)

I(사교형)



각 유형별 파트너와 잘 지내는 법

S(안정형)

C(신중형)



내 유형에 따라 파트너에게 주의할 점

D(주도형)

I(사교형)



내 유형에 따라 파트너에게 주의할 점

S(안정형)

C(신중형)



활동_이야기 나누기



2025년 군산 가족성장학교

- 의사소통교육 -

<예비부부편>

군산시가족센터



의사소통 구성 요소

송신자
(S)

수신자
(R)

피드백
(F)

회로
(C)

정보
(M)

내용, 기호



관계를 힘들게 하는 대화

 잘못된비언어적인 표현

 비난, 경멸, 방어, 담쌓기

 이중구속 메시지



의사소통의 종류



비언어적 표현_메라비언 법칙

•



활동_선호 & 비선호 하는 비언어적인 의사소통









관계를 망치는 4가지 방식_존 가트맨



대화의 유형



이중구속 메세지

•

•



관계를 향상시키는 대화









경청 & 공감

•

•

•

•



활동_ 감정 나누기











활동_대화 규칙 정하기







나 전달법 (I-message)



활동_나 전달법 실습



갈등 해결 방법_타임 아웃(Time Out)



활동_타임아웃 규칙 만들기






