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शि�शुुकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च काार्ययक्रम

शि�शुुकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च वयस्ककोो स्वाास्थ्य जाँँ�च भन्दाा फरक हुन्छ र
स्यााहाारकर्ताा�कोो भूमूि�काा वि�शेष गरीी महत्त्वपूूर्णण हुन्छ!

रााष्ट्रि�िय स्वाास्थ्य बि�माा सेेवाालेे 14 दि�नदेेखि� 71 महि�नाासम्मकाा शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकाा 
लाागि� उमेेर सुुहााउँँदोो स्वाास्थ्य जाँँ�च (शाारीीरि�क माापन, स्वाास्थ्य शि�क्षाा, वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कन 

र पराामर्शश लगाायत) सेेवाा प्रदाान गर्ददछ। यीी जाँँ�चहरू माार्फफ त बाालबाालि�कााकोो स्वाास्थ्यकोो 
सुुरक्षाामाा मद्दत गर्नन वृदृ्धि� र वि�काासकाा कोोसेेढुुङ्गााहरूकोो नि�रन्तर नि�गराानीी गरि�न्छ।

· �योोग्यताा: 6 वर्षष मुनुि�काा शि�शुु तथाा साानाा बाालबाालि�काा (स्वाास्थ्य बि�माा ग्रााहक र मेेडि�कल 
सहाायतााकाा लााभग्रााहीीहरू)

· �लक्ष्य: शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो वृदृ्धि� र वि�काासकाा कोोसेेढुुङ्गााहरूकोो नि�गराानीी गर्नेे
· �प्रकाार: शि�शुुकोो साामाान्य स्वाास्थ्य जाँँ�च (वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ सहि�त) र दन्त जाँँ�चहरू
· �आफ्नोो तर्फफ बााट गर्नुु�पर्ने खर्चच: तोोकि�एकोो अवधि�भि�त्र जाँँ�च गरि�एमाा नि�:शुुल्क
   * �शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो स्वाास्थ्य जाँँ�चकाा नति�जाासम्बन्धीी सूूचनााहरू दि�वाा स्यााहाार केेन्द्र र कि�न्डरगाार्टटनहरूमाा पेेस 

गर्नन प्रयोोग गर्नन सकि�नेे छ।

संंक्षि�प्त वि�वरण

· �प्राान्तीीय तथाा स्थाानीीय सरकाारहरूलेे शि�शुु र साानाा बाालबाालि�कााहरूकोो वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ि-
ङकोो नति�जााकाा आधाारमाा "गहन मूूल्यााङ्कन" काा लाागि� सि�फाारि�स गरि�एकाा बच्चााहरूकोो गहन 
वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� आर्थि�क सहयोोग प्रदाान गर्ददछन्।्

   * योोग्यताा र सहयोोग रकमकोो बाारेेमाा वि�स्तृतृ वि�वरणकोो लाागि�, आफूू नजि�ककोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रमाा सोोधपुछु गर्नु�होोस्।्

· �स्वाास्थ्य जाँँ�च गरे्ने अस्पतााल/क्लि�नि�क खोोज्नुहुोोस््
- �वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/

अस्पतााल खोोज्नुुहोोस् ् → अस्पतााल/क्लि�नि�ककोो वि�वरण → शि�शुु तथाा कलि�लाा 
बच्चााहरूकोो गहन वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� चि�कि�त्साा संंस्थाा खोोज्नुुहोोस््

शि�शुु तथाा साानाा बाालबाालि�कााकोो गहन वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� 
आर्थि�क सहाायताा

· �काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा सोोधपुुछ (रााष्ट्रि�िय स्वाास्थ्य बि�माा सेेवाा)
	  1577-1000 (अन्य भााषााहरूमाा पराामर्शशकाा लाागि� सर्टटकट नम्बर 6)
	   033-811-2000 (पराामर्शश English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha माा उपलब्ध छ)

· �बहुसांं�स्कृति�क परि�वाारहरूकाा लाागि� दोोभाासेे र अनुवुााद सेेवााहरू (कोोरि�याालीी स्वस्थ परि�वाार 
संंस्थाान)

	  1577-1366 (Danuri कल सेेन्टर)

सोोधपुुछ

जाँँ�च प्रक्रि�यााहरू

लक्षि�त अवस्थााहरू

जाँँ�चकोो पटक

पटक पहि�लोो दोोस्रोो तेेस्रोो चौौथोो पाँँ�चौँँ � छैैठौँँ � साातौँँ � आठौँँ �

स्वाास्थ्य 
जाँँ�च

जन्मेकेोो 
14 देेखि� 35 

दि�नसम्म

4 देेखि� 6 
महि�नाा

9 देेखि� 12 
महि�नाा

18 देेखि� 
24 महि�नाा

30 देेखि� 
36 महि�नाा

42 देेखि� 
48 महि�नाा

54 देेखि� 
60 महि�नाा

66 देेखि� 
71 महि�नाा

दाँँ�तकोो 
परीीक्षण - - - 18 देेखि� 

29 महि�नाा
30 देेखि� 

41 महि�नाा
42 देेखि� 

53 महि�नाा
54 देेखि� 

65 महि�नाा -

वि�काासाात्मक ढि�लााइ, अधि�क तौौल, मोोटोोपनाा, 
मााइक्रोोसेेफलीी (असाामाान्य रूपमाा टााउकोो 

साानोो हुनेे) र म्यााक्रोोसेेफलीी (असाामाान्य रूपमाा 
टााउकोो ठूूलोो हुनेे)

शाारीीरि�क माापनहरू: उचााई, तौौल र 
टााउकोोकोो आकाार

वृृद्धि�सम्बन्धीी
वि�काारहरू

बौौद्धि�क अशक्तताा, अटि�जम स्पेेक्ट्ररम वि�काार,
मस्ति�ष्क पक्षााघाात, भााषि�क वि�काार र 

व्यवहाारजन्य वि�काारहरू
वि�काासाात्मक परीीक्षण

वि�काासाात्मक
असाामाान्य 
अवस्थाा

ट्राा�फि�क दुरु्घघटनाा, नि�द्राामाा अचाानक मृृतु्यु हुनेे,
घरेलुु दुरु्घघटनाा, डुुब्ने ेर वि�षााक्तताा सुुरक्षाासम्बन्धीी शि�क्षाा र नि�द्राासम्बन्धीी शि�क्षाादुरु्घघटनााहरू

कुुपोोषण र अत्यधि�क पोोषण पोोषणसम्बन्धीी शि�क्षाापोोषण

श्रवणशक्ति�माा कमजोोरीी श्रवण परीीक्षण प्रश्नाावलीी
श्रवणसम्बन्धीी

असाामाान्य 
अवस्थाा

जन्मजाात मोोति�यााबि�न्दु,ु एम्ब्लि��योोपि�याा (लेेजीी 
आइ), स्ट्र््�यााबि�स्मस (छड््केे हेेर्नेे), माायोोपि�याा 

(नजि�ककोो माात्र देेखे्ने) र दृष्टि�वैैषम्य

दृश्य काार्ययक्षमताासम्बन्धीी प्रश्नाावलीी र 
दृश्याात्मक र दृष्टि� परीीक्षण

दृष्टि�माा
कमजोोरीी

दाँँ�त कि�राालेे खााएकोो, गि�जाा सुुन्नि�नेे र दाँँ�तकाा 
असाामाान्य अवस्थााहरू दन्त परीीक्षण र मौौखि�क स्वाास्थ्य शि�क्षाादन्त

वि�काारहरू

जाँँ�चकाा के्षेत्रहरू* जाँँ�च वि�धि�

*जाँँ�चकाा क्षेते्रहरू: स्वाास्थ्य जाँँ�च माार्फफ त रोोक्न सकि�ने रोोगहरूलााई जनााउँँछ।

1	 स्वाास्थ्य जाँँ�च गरे्ने संंस्थाा खोोजे्ने
	 स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थााकोो आधाारमाा अपोोइन्टमेेन्टकोो चाँँ�डै पूूराा हुन सक्ने हुनाालेे कृृपयाा 

पहि�लेे नैै अपोोइन्टमेेन्ट लि�नुुहोोस् ्र उपलब्ध अवधि�भि�त्र जाँँ�च गरााउनुुहोोस्।्
	 - �वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/अस्पतााल 

खोोज्नुुहोोस््
	 - �मोोबााइल एप (स्वाास्थ्य बि�माा) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/अस्पतााल 

(क्लि�नि�क) खोोजु्नुहोोस््

2	 आवेेदन 
	कृ पयाा स्यााहाारकर्ताा�कोो परि�चयपत्र वाा स्वाास्थ्य बि�माा काार्डड लि�एर आउनुुहोोस्।्

3	 प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भरु्नु�होोस््
	 जाँँ�च गरााउनेे दि�न पहि�लेे नैै वेेबसााइट/मोोबााइल एप माार्फफ त वाा स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाामाा 

गई प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भर्नुु�होोस्।्
· पहि�ले नैै प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भरे्ने तरि�काा

- �NHIS वेबेसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → परि�वाार स्वाास्थ्य 
व्यवस्थाापन → प्रमााणपत्र प्रयोोग गरीी लगइन गर्नु�होोस् ्→ प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ 
परीीक्षण फाारााम पूरूाा गर्नुु�होोस््

- �मोोबााइल एप (स्वाास्थ्य बि�माा) → स्वाास्थ्य MOA → बााल स्वाास्थ्य जाँँ�च(चेेकअप) → 
प्रमााणपत्र प्रयोोग गरीी लगइन गर्नु�होोस् ्→ प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम 
पूरूाा गर्नुु�होोस््
* �योो सेेवाा शि�शुु/कलि�लाा बच्चाा र स्यााहाारकर्ताा� (काानुुनीी प्रति�नि�धि�) बीीचकोो सम्बन्ध प्रमााणि�त गर्नन सकेमाा माात्र 

उपलब्ध हुन्छ। 

4	 स्वाास्थ्य जाँँ�च
	 शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च तपााईंकोो बच्चााकोो उमेेर (महि�नाामाा) 

अनुुसाार हुनेे छ।

5	 स्वाास्थ्य जाँँ�चकोो नति�जाासम्बन्धीी सूूचनाा प्रााप्त गर्नुु�होोस््
	 जाँँ�च गरााइसकेपछि�, स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्ने संंस्थाालेे तपााईंलााई नति�जाासम्बन्धीी सूूचनाा पठााउने ेछ।

<बहुसांं�स्कृति�क परि�वाारहरूकाा लाागि� बहुभााषीी प्रश्नाावलीी र वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ फाारााम गााइड>
वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → नि�जाामतीी सेेवाा → नि�जाामतीी सेेवाासम्बन्धीी गााइड →
मेेनुुबााट फााराामहरू डााउनलोोड गर्नुु�होोस्,् भर्नुु�होोस् ्र स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाामाा बुझुााउनुुहोोस्।्


