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កម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក

ការពិនិិតិ្យយសុខុភាពទារកគឺឺខុសុពីកីារពិនិិតិ្យយសុខុភាពមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ និងិ  

តួួនាទីរីបស់អ់្ននកថែ�ទាំគឺំឺមានសារៈ�សំខំាន់ជ់ាពិសិេ�ស!

សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាតិិផ្តតល់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាពតាមវ័យ័ (រួមួទាំងំ

ការវាស់់វែែងរាងកាយ ការអប់់រំំសុុខភាព ការវាយតម្លៃ�ៃការអភិិវឌ្ឍឍ និិងការប្រឹ�ឹក្សាា) 

សម្រា�ប់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗចាប់់ពីីអាយុុ 14 ថ្ងៃ�ៃដល់់អាយុុ 71 ខែ�។ ការពិិនិិត្យយ

សុុខភាពទាំងំនេះ�ះតាមដានយ៉ាា ងដិិតដល់់នូូវដំំណាក់់កាលនៃ�ការលូូតលាស់់ និិង

ដំំណាក់់កាលនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ ដើ�ើម្បីី�ជួួយការពារសុុខភាពរបស់់កុុមារ។

◾�សិិទិ្ធិ�ទទួលបាន៖ ទារក និិងកុុមារតូូចៗដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 6 ឆំ្នាំ� (អ្ននកជាវ
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងអ្ននកទទួួលផលពីីជំំនួួយផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត )

◾�គោ�លដៅ�៖ តាមដានដំំណាក់់កាលនៃ�ការលូូតលាស់់ និិងដំំណាក់់កាលនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ
របស់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ

◾�ប្រ�ភេ�ទ៖ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកទូទៅ� (រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ) និិង
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញ

◾�ការចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ ៖ មិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើការពិិនិិត្យយសុុខភាពគឺឺសិ្ថិ�តនៅ�
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លកំំណត់់

    * �ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារតូូចៗអាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើសម្រា�ប់់ដាក់់ជូូនមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃ និិងសាលាមត្តេ�េយ្យយ។

ទិិដ្ឋឋភាពទូទៅ�

◾�រដ្ឋឋ និងិរដ្ឋាា ភិបិាលមូលដ្ឋាាន ផ្តតល់់ជំនួំួយគំាំទ្រ�ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វត្ថុ�សម្រា�ប់ក់ារវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��
លើ�ើការអភិវិឌ្ឍឍរបស់ទ់ារក និងិកុមុារតូូចៗ ដែ�លត្រូ�វូបានណែ�នាំសម្រា�ប់ ់"ការវាយតម្លៃ�ៃ
ស៊ីី�ជម្រៅ��” ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍរបស់ពួួកគេ�។

    * �សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំ ំពីីសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន និិងចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ សូូមសាកសួរព័័ត៌៌មាននៅ�
មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈដែ�លនៅ�ជិិតបំំផុុត

◾�ស្វែ�ែ ងរកមន្ទី�រពេ�ទ្យយ/គី្លី�និិកពិិនិិត្យយសុុខភាព
- �គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ → ព័័ត៌៌មានមនី្ទី�រពេ�ទ្យយ/គី្លី�និិក → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាាប័ ័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា �ប់់
ការវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��លើ�ើការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ 

ជំំនួួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វត្ថុ�សម្រា�ប់់ការវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��លើ�ើការអភិិវឌ្ឍឍ
របស់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ

◾�ការសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំំពីីកម្មម វិធិីី (សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាតិិ)
	  1577-1000 (ផូ្លូ �វកាត់់លេ�ខ 6 សម្រា�ប់់ការប្រឹ�ឹក្សាាជាភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត)
	  033-811-2000 (ការប្រឹ�កឹ្សាាមានជាភាសាអង់គ់្លេ�េស , 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

◾�សេ�វាបកប្រែ��អត្ថថបទ និិងបកប្រែ��ផ្ទាាល់ ់មាត់់សម្រា�ប់់គ្រួ�សារពហុុវប្បបធម៌៌ (វិទិ្យាាស្ថាានកូ រ៉េេ�ដើ�ើម្បីី�
សុុខភាពគ្រួ�សារ)

	  1577-1366 (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទំំនាក់់ទំំនង Danuri)

ការសាកសួួរព័័ត៌៌មាន

នីីតិិវិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាព

លក្ខខខណ្ឌឌ គោ�លដៅ�

ចំំនួួនដងនៃ�ការពិិនិិត្យយសុុខភាព

ចំំនួួនដង ទីី 1 ទីី 2 ទីី 3 ទីី 4 ទីី 5 ទីី 6 ទីី 7 ទីី 8

ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព

ពីី 14 ទៅ� 
35 ថ្ងៃ�ៃ

បន្ទាា ប់់ពីីកើ�ើត

4 ទៅ�  
6 ខែ�

9 ទៅ�  
12 ខែ�

18 ទៅ� 
24 ខែ�

30 ទៅ� 
36 ខែ�

42 ទៅ� 
48 ខែ�

54 ទៅ� 
60 ខែ�

66 ទៅ� 
71 ខែ�

ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព

ធ្មេ�េញ
- - - 18 ទៅ� 

29 ខែ�
30 ទៅ� 
41 ខែ�

42 ទៅ� 
53 ខែ�

54 ទៅ� 
65 ខែ� -

ការអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតយ៉ាា វ លើ�ើសទម្ងងន់់ ជំំងឺឺធាត់ ់
 មីីក្រូ�សេ�ហ្វាាលី ី (ក្បាាលតូចខុុសធម្មមតា)  

និិងម៉ាា ក្រូ�សេ�ហ្វាាលី ី (ក្បាាលធំំខុុសធម្មមតា)

ការវាស់់វែែងរាងកាយ៖ កម្ពពស់់  
ទម្ងងន់់ និិងរង្វវង់់ក្បាាល

វិបិតិ្តិ�នៃ�
ការលូូតលាស់់

ពិិការភាពផ្នែ�ែកបញ្ញាា  ជំំងឺឺអូូទីីសឹឹម ជំំងឺឺពិិការ
ខួួរក្បាាល វិបិត្តិិ� ភាសា និិងវិបិត្តិិ� អាកប្បបកិិរិយិា

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ការអភិិវឌ្ឍឍ
ភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីី

នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចរាចរណ៍៍ ស្លាា ប់់ទាន់់ហន់់ពេ�លដេ�កលក់់
ឭ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់កុ្នុ�ងផ្ទះះ� លង់់ទឹឹក និិងពុុល

ការអប់់រំំសុុវត្ថិ�ភាព និិងការអប់់រំំដំំណេ�កគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់

កង្វះះ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ និិងអាហារូបូត្ថថម្ភភលើ�ើស ការអប់់រំំអំំពីីអាហារូបូត្ថថម្ភភអាហារូបូត្ថថម្ភភ

ការបាត់់បង់់ការស្ដាា ប់់
កម្រ�ងសំំណួួរអំំពីីការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយ

ការស្ដាា ប់់
ភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីី

នៃ�ការស្ដាា ប់់

ជំំងឺឺភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាយពីីកំំណើ�ើត ជំំងឺឺងងឹឹតភ្នែ�ែក 
(ភ្នែ�ែកខ្ជិិ�ល ) ភ្នែ�ែកស្រ�លៀ�ៀង (ភ្នែ�ែកកែ�ក) ជំំងឺឺ
មូ្ញូ �ប(មើ�ើលឃើ�ើញតែ�ជិិត) និិងជំំងឺឺអាស្ទីី�ម៉ា ា ត

កម្រ�ងសំំណួួរអំំពីីមុុខងារគំំហើ�ើញ និិង
ការពិិនិិត្យយគំំហើ�ើញ និិងភ្នែ�ែក

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយ
គំំហើ�ើញ

ជំំងឺឺពុុកធ្មេ�េញ ជំំងឺឺអញ្ចាា ញធ្មេ�េញរីីកធំ ំ និិងភាព
ខុុសប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ធ្មេ�េញ

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញ និិងការអប់់រំំ
សុុខភាពមាត់់ធ្មេ�េញ

វិបិតិ្តិ�
នៃ�ធ្មេ�េញ

ផ្នែ�ែកពិិនិិត្យយសុុខភាព* វិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាព

*ផ្នែ�ែកពិនិតិ្យយសុុខភាព៖ សំំដៅ�លើ�ើជំងឺំឺទាំងំឡាយដែ�លអាចបង្កាា របានតាមរយៈៈការពិិនិតិ្យយសុុខភាព

1	ស្វែ� ែ ងរកស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព
	 សូូមប្រា�កដថាត្រូ�វូធ្វើ�ើ �ការណាត់់ជួួបជាមុុន ហើ�ើយបញ្ចច ប់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាព

កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លដែ�លមាន ពីីព្រោះ��ះការណាត់់ជួួបអាចបំំពេ�ញមុុនបានអាស្រ័�័យលើ�ើ
ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព។

	 - �គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ
	 - �កម្មម វិធិីីទូរសព្ទទ (The Health Insurance) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ (គី្លី�និិក)

2	 ការដាក់់ពាក្យយ 
	 សូូមយកអត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ណណ របស់់អ្ននកថែ�ទាំ ំឬប័័ណ្ណណ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមកជាមួួយ

3	បំ ំពេ�ញកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ 
	 បំំពេ�ញជាមុុននូវកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍតាមរយៈៈ

គេ�ហទំំព័័រ/កម្មមវិ ធិីីទូូរសព្ទទ ឬនៅ�ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�ថ្ងៃ�ៃពិិនិិត្យយសុុខភាព។
◾ បំំពេ�ញជាមុុននូវកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ

- �គេ�ហទំព័ំ័រ NHIS (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពគ្រួ�ួសារ → 
ឡុុកចូូលដោ�យប្រើ��ើវិញិ្ញាា បនបត្រ� → បំពំេ�ញកម្រ�ងសំណួំួរ/ទម្រ�ង់ធ់្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍ

- �កម្មម វិធិីីទូរសព្ទទ (The Health Insurance) → Health MOA → សុុខភាពកុមុារ(ពិិនិតិ្យយ) → 
ឡុុកចូូលដោ�យប្រើ��ើវិញិ្ញាា បនបត្រ� → បំពំេ�ញកម្រ�ងសំណួំួរ/ទម្រ�ង់ធ់្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍ
* �សេ�វាកម្មមនេះ�ះអាចប្រើ��ើបានលុះះ�ត្រា�តែ�ទំំនាក់់ទំំនងរវាងទារក/កុុមារតូូចៗ និិងអ្ននកថែ�ទាំ ំ(អ្ននកតំំណាង

ស្រ�បច្បាាប់់) អាចផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់់បញ្ជាាក់ ់បាន។ 

4	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាព
	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារតូូចៗនឹឹងត្រូ�វូគ្នាាទៅ �នឹឹងអាយុុជាខែ�របស់់

កូូនអ្ននក។

5	ទទួ លបានការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយសុុខភាព
	បន្ទា ា ប់់ពីីបញ្ចច ប់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាពហើ�ើយ ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាពនឹឹងផ្ញើ�ើ�ជូូន

អ្ននកនូវការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផល។

<កម្រ�ងសំំណួួរពហុុភាសា និិងទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ ការណែ�នាំំ
សម្រា�ប់់គ្រួ�សារពហុុវប្បបធម៌៌>

គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → សេ�វាកម្មមស៊ីី�វិលិ → ការណែ�នាំំសេ�វាកម្មមស៊ីី�វិលិ → 

ទាញយកទម្រ�ង់់នានាពីីម៉ឺឺ�នុុយទម្រ�ង់់ បំំពេ�ញវា ហើ�ើយបញ្ជូ�នទម្រ�ង់់ទាំងំនេះ�ះទៅ�
ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព។


