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Chaqaloq salomatligini 
tekshirish dasturi

Chaqaloqlar salomatligini tekshirish kattalarnikidan farq 

qiladi va ayniqsa, tarbiyachining roli juda muhim!

Milliy tibbiy sug‘urta xizmati 14 kundan 71 oygacha bo‘lgan chaqaloqlar va kichik 

yoshdagi bolalarni yoshiga mos ravishda tibbiy ko‘rikdan o‘tkazadi (jismoniy 

o‘lchovlar, sog‘liqni saqlash ta’limi, rivojlanishni baholash va maslahat berish). Bu 

tekshiruvlar bolalarning sog‘lig‘ini himoya qilishga yordam berish uchun o‘sish va 

rivojlanish bosqichlarini doimiy ravishda kuzatib boradi.

▶ ‌�Maqbullik: 6 yoshgacha bo‘lgan go‘daklar va kichik yoshdagi bolalar 
(tibbiy sug‘urta abonentlari va tibbiy yordam oluvchilar)

▶ ‌� Maqsad: Chaqaloq va kichik yoshdagi bolaning o‘sishi va rivojlanish 
bosqichlarini kuzatish

▶ ‌�Turi: Chaqaloqning umumiy salomatlik tekshiruvi (shu jumladan, 
rivojlanish skriningi) va stomatologik tekshiruvlar

▶ ‌�O‘z hisobidan: Agar tekshiruv belgilangan muddatda amalga oshirilsa, 
bepul

    ※ ‌�Chaqaloq va kichik yoshdagi bolalar salomatligi tekshiruvi natijalari haqidagi bildirishnomalardan 
bolalar bog‘chalari va kunduzgi muassasalarga yuborish uchun foydalanish mumkin.

Ko‘rib chiqish

▶ ‌�Davlat va mahalliy hokimiyat organlari rivojlanish skriningi natijalariga 
ko‘ra “chuqur baholash”ga tavsiya etilgan go‘daklar va kichik 
yoshdagi bolalarning rivojlanishini chuqur baholashni moliyaviy 
qo‘llab-quvvatlaydi.

    ※ ‌�Muvofiqlik va olinadigan miqdor haqida batafsil ma’lumot olish uchun eng yaqin jamoat 
salomatligi markazidan so‘rang

▶ ‌�‌�Salomatlik tekshiruvi shifoxonasi/poliklinikasini toping
- ‌�Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi 

muassasasi/shifoxona topish → Kasalxona/klinik ma’lumotlar → 
Chaqaloqlar va kichik yoshdagi bolalarning rivojlanishini chuqur 
baholash uchun tibbiy muassasani topish

Go‘daklar va kichik yoshdagi bolalarning rivojlanishini 
chuqur baholashni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash

▶ ‌�Dastur haqida so‘rovlar (Milliy tibbiy sug‘urta xizmati)

	  1577-1000 (boshqa tillarda maslahat olish uchun 6-raqamli yorliq)

	  033-811-2000 (Konsultatsiya ingliz, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekchada mavjud)

▶ ‌�Ko‘p madaniyatli oilalar uchun tarjimonlik va tarjima xizmatlari 

(Koreya Sog‘lom oila instituti)

	  1577-1366 (Danuri chaqiruv markazi)

So‘rovlar

Maqsadli shartlar

Tekshiruv davriyligi

Chastota 1inchi 2inchi 3inchi 4inchi 5inchi 6inchi 7inchi 8inchi

Salomatlik 
tekshiruvi

Tug‘ilgandan 
keyin

14 kundan 35 
kungacha

4 oydan 6 
oygacha

9 oydan 12 
oygacha

18 oydan 24 
oygacha

30 oydan 36 
oygacha

42 oydan 48 
oygacha

54 oydan 60 
oygacha

66 oydan 71 
oygacha

Stomatologik 
tekshiruv

- - -
18 oydan 29 

oygacha
30 oydan 41 

oygacha
42 oydan 53 

oygacha
54 oydan 65 

oygacha
-

Rivojlanishdan ortda qolish, ortiqcha 
vazn, semizlik, mikrosefaliya (boshning 

anomal kichikligi) va makrosefaliya 
(boshning anomal kattaligi)

Fizik o‘lchovlar: Bo‘yi vazni va 
bosh aylanasi

Rivojlanishda
tartibsizliklar

Aqliy zaiflik, autizm spektrining 
buzilishi, bosh miya falaji, nutq 

buzilishlari va xulq-atvor buzilishlari
Rivojlanish testi

Rivojlantiruvchi
noodatiylik

Yo‘l-transport hodisalari, uyqu 
vaqtida to‘satdan o‘lim,

maishiy baxtsiz hodisalar, cho‘kish va 
zaharlanish

Xavfsizlik ta’limi va uyqu ta’limi
Baxtsiz 

hodisalar

Noto‘g‘ri ovqatlanish va ortiqcha 
ovqatlanish

Ovqatlanish bo‘yicha ta’limOvqatlanish

Eshitish qobiliyatini yo‘qotish Eshitish skriningi so‘rovnomasi
Eshitishda
noodatiylik

Tug‘ma katarakta, ambliopiya 
(dangasa ko‘z), g‘ilaylik (kesishgan 
ko‘z), miopiya (yaqindan ko‘rish) va 

astigmatizm

Ko‘rish funksiyasi so‘rovnomasi 
va ko‘rish va ko‘rish qobiliyatini 

tekshirish

Ko‘rish 
qobiliyatining

buzilishi

Tish kariyesi, milklarning kattalashishi 
va tish anomaliyalari

Stomatologik tekshiruv va og‘iz 
bo‘shlig‘i salomatligi ta’limi

Stomatologik
muammolar

Tekshiruv hududlari* Tekshiruv usuli

*Tekshiruv hududlari: Salomatlik tekshiruvi orqali oldini olish mumkin bo‘lgan kasalliklarni bildiradi

1	 Salomatlik tekshiruvi muassasasini toping
	 Iltimos, oldindan yoziling va mavjud muddat ichida tekshiruvdan 

o‘ting, chunki tibbiy ko‘rik muassasasiga qarab, uchrashuvlar erta 
to‘ldirilishi mumkin.

	 - ‌�Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi muassasasi/

shifoxona topish

	 - ‌�Mobil ilova (The Health Insurance) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi 

muassasasi/shifoxona topish (klinika)

2	 Ariza
	 Parvarishlovchining ID yoki tibbiy sug‘urta kartasini olib keling

3	 So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini to‘ldiring
	 So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini oldindan veb-sayt/

mobil ilova orqali yoki tibbiy ko‘rikdan o‘tish kunida sog‘liqni saqlash 
muassasasida to‘ldirish.

▶ So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini oldindan to‘ldirish

- ‌�NHIS veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Oila salomatligini boshqarish → 

Sertifikat bilan kirish → So‘rovnoma/Rivojlanish skriningi test shaklini to‘ldirish

- ‌�Mobil ilova (The Health Insurance) → Health MOA → Bolalar salomatligi 

(Tekshiruv) → Sertifikat bilan kirish → So‘rovnoma/Rivojlanish skriningi test 

shaklini to‘ldirish
※ ‌�Bu xizmat faqat chaqaloq/yosh bola va vasiy (qonuniy vakil) o‘rtasidagi munosabatlarni 

tekshirish mumkin bo‘lganda taqdim etiladi. 

4	 Salomatlik tekshiruvi
	 Chaqaloq va yosh bola salomatligi tekshiruvi farzandingizning oylik 
yoshiga mos keladi.

5	 Salomatlik tekshiruvi natijasi haqida bildirishnoma olish
	 Tekshiruv tugagandan so‘ng, tibbiy ko‘rik muassasasi sizga natijalar 

to‘g‘risida xabarnoma yuboradi.

<Ko‘p tilli so‘rovnoma va ko‘p madaniyatli oilalar uchun rivojlanish skriningi shakli bo‘yicha qo‘llanma>

Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Davlat xizmatlari → Davlat xizmatlari bo‘yicha qo‘llanma → Shakllar 

menyusidan shakllarni yuklab oling, ularni to‘ldiring va salomatlik tekshiruvi muassasasiga topshiring.

Tekshiruv jarayonlari


