
우리 아이 건강은

시작하세요!

영유아 
검진으로

“소중한 우리 아이,  
더 건강하게!  
더 튼튼하게!  

성장할 수 있도록  
국민건강보험공단이  
함께 하겠습니다.” 



영유아 건강검진 프로그램 안내

영유아 건강검진은 성인 건강검진과 다르기 때문에

보호자의 역할이 매우 중요합니다!

국민건강보험공단은 생후 14일부터 71개월까지의 영유아에게  

시기별 적합한 건강검진(신체계측, 건강교육, 발달평가 및  

상담 등)으로 영유아기 성장, 발달사항을 꾸준히 점검하여  

아이들의 건강을 지켜드립니다.

▶ 검진대상 : 6세 미만 영유아(건강보험가입자, 의료급여수급권자)

▶ 검진목표 : 영유아의 성장 및 발달사항 점검

▶ 검진종류 : 영유아 일반검진(발달선별검사 포함), 구강검진

▶ 비용부담 : 기간 내 검진 시 전액 무료

    ※ 영유아 검진결과 통보서는 어린이집 및 유치원 제출용으로 활용 가능합니다.

제도개요

▶ ‌�발달평가 결과 ‘심화평가 권고’를 받은 영유아에 대해 국가와 지방

자치단체에서 정밀검사비를 지원합니다.

    ※ 지원대상 및 지원금액 등 자세한 사항은 주소지 관할 보건소에 문의

▶ ‌�검사 병(의)원 찾기

- ‌�홈페이지(www.nhis.or.kr) → 건강모아 → 검진기관/병원찾기 → 

병(의)원 정보 → 영유아 발달정밀검사 의료기관 찾기

영유아 발달 정밀 검사비 지원 안내

▶ ‌�제도 관련 문의(국민건강보험공단)

	  1577-1000 (외국어 상담, 단축번호 6번)

	  ‌ 033-811-2000 (English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha 상담가능)

▶ ‌�다문화 가정의 통·번역 서비스(한국건강가정진흥원)

	  1577-1366 (다누리콜센터)

문의처 안내

검진절차

목표 질환

검진주기

구분 1차 2차 3차 4차 5차 6차 7차 8차

건강 
검진

생후 14~ 
35일

4~6 
개월

9~12 
개월

18~24
개월

30~36
개월

42~48
개월

54~60
개월

66~71
개월

구강 
검진

- - -
18~29

개월
30~41

개월
42~53

개월
54~65

개월
-

발육지연, 과체중, 비만,  
소두증, 대두증 등

키, 몸무게, 머리둘레 등  
신체 계측

성장
이상

지적장애, 자폐스펙트럼장애,  
뇌성마비, 언어장애,  

행동장애 등
발달검사

발달
이상

운수사고, 수면 중 돌연사, 
가정 내 사고, 익사,  

중독사고 등
안전교육, 수면교육사고

영양결핍, 영양과잉 영양교육영양

난청 청각문진
청각
이상

선천성 백내장, 약시,  
사시, 근시, 난시 등

시각문진,  
시각 및 시력검사

시각
이상

치아우식증, 치은비대,  
치아이상

구강시진 및  
구강보건교육

구강
질환

검진분야* 검진방법

*검진분야: 건강검진으로 예방 할 수 있는 질환을 의미함

1	 건강검진 기관찾기

	 검진기관 사정에 따라 예약이 조기에 마감될 수 있으니 검진가능기간을 

고려하여 반드시 사전예약 후 검진을 받으시기 바랍니다.

	 - ‌�홈페이지(www.nhis.or.kr) → 건강모아 → 검진기관/병원찾기

	 - ‌�모바일앱(The건강보험) → 건강모아 → 검진기관/병(의)원찾기

2	 접수 

	 보호자 신분증 또는 건강보험증을 지참하여 방문

3	 웹(Web) 문진표 또는 발달선별검사지 작성 

	 홈페이지/모바일 앱에서 사전 작성하기 어려운 경우에는 검진기관에 

비치되어 있는 문진표/발달선별검사지를 수기 작성하여 제출합

니다.

▶ 문진표/ 발달선별검사지 사전 작성 안내

- ‌�홈페이지(www.nhis.or.kr) → 건강모아 → 가족건강관리 →  

인증서로그인 → 문진표/발달선별 검사지 작성

- ‌�모바일앱(The건강보험) → 건강모아 → 자녀 건강(검진) →  

인증서로그인 → 문진표 및 발달선별검사지 작성

※ ‌�해당 서비스는 영유아와 보호자(법정대리인)의 관계가 확인되는 경우에만 이용이 

가능합니다.

4	 검진

	 자녀의 월령(차수)에 해당하는 영유아 건강검진을 받습니다.

5	 결과통보서 발급

	 검진이 끝나면, 검진기관에서 결과통보서 직접 교부 받습니다.

<다문화가정을 위한 다국어 문진표 및 발달선별검사지 안내>

홈페이지(www.nhis.or.kr) → 민원여기요 → 민원안내 →  

서식자료실에서 서식을 다운로드 받아 작성하여 검진기관에 제출합니다. 

한
국

어



영
어
Infant Health Checkup Program

Infant health checkup differs from adult health checkups 

and the role of the caregiver is especially crucial!

The National Health Insurance Service provides age-appropriate 

health checkups (including physical measurements, health education, 

developmental assessment, and counseling) for infants and young children 

from 14 days to 71 months old. These checkups consistently monitor 

growth and developmental milestones to help protect children’s health.

▶ ‌�Eligibility: Infants and young children under the age of 6 (Health 
insurance subscribers and medical aid beneficiaries)

▶ ‌� Goal: Monitor the infant and young child’s growth and developmental 
milestones

▶ ‌�Type: General infant health checkup (including developmental 
screening) and dental checkups

▶ ‌�Out-of-pocket: Free of charge if the checkup is within the designated 
period

    ※ ‌�The infant and young child health checkup result notifications may be used for submission to 
daycare centers and kindergartens.

Overview

▶ ‌�The state and the local governments provide financial support for in-
depth developmental assessment of infants and young children who 
have been recommended for “in-depth evaluation” based on their 
developmental screening results.

    ※ For details on the eligibility and supported amount, inquire at the nearest public health center

▶ ‌�‌�Find the health checkup hospital/clinic
- ‌�Website (www.nhis.or.kr) → Health MOA  → Find the Health Checkup 

Institution/Hospital → Hospital/Clinic Information → Find the Medical 
Institution for In-depth Developmental Assessment of Infants and 
Young Children 

Financial support for in-depth developmental assessment 
of infants and young children

▶ ‌�Inquiries about the program (National Health Insurance Service)

	  1577-1000 (shortcut number 6 for consultation in other languages)

	  033-811-2000 (consultation available in English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

▶ ‌�Interpretation and translation services for multicultural families 

(Korean Institute for Healthy Family)

	  1577-1366 (Danuri Call Center)

 Inquiries

Targeted conditions

Checkup frequency

Frequency 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 7th 8th

Health 
checkup

14 to 35 
days

after birth

4 to 6 
months

9 to 12 
months

18 to 24 
months

30 to 36 
months

42 to 48 
months

54 to 60 
months

66 to 71 
months

Dental 
checkup

- - -
18 to 29 
months

30 to 41 
months

42 to 53 
months

54 to 65 
months

-

Developmental delay, overweight, 
obesity, microcephaly (abnormally 

small head), and macrocephaly 
(abnormally large head)

Physical measurements: Height, 
weight, and head circumference

Growth
disorders

Intellectual disability, autism 
spectrum disorder,

cerebral palsy, language disorders, 
and behavioral disorders

Developmental test
Developmental

abnormality

Traffic accidents, sudden death 
during sleep, domestic accidents, 

drowning, and poisoning

Safety education and sleep 
education

Accidents

Malnutrition and overnutrition Education on nutritionNutrition

Hearing loss
Hearing screening 

questionnaire
Hearing

abnormality

Congenital cataract, amblyopia  
(lazy eye), strabismus (crossed 

eyes), myopia (nearsightedness), 
and astigmatism

Visual function questionnaire 
and visual and eyesight 

examination

Visual
impairment

Dental caries, gingival enlargement, 
and tooth abnormalities

Dental examination and oral 
health education

Dental
disorders

Checkup areas* Checkup method

*Checkup areas: Refers to diseases that can be prevented through health checkups

1	 Find a health checkup institution
	 Please be sure to make an appointment in advance and complete 

the checkup within the available period, as appointments may fill 
up early depending on the health checkup institution.

	 - ‌�Website (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Find Health Checkup Institution/

Hospital

	 - ‌�Mobile app (The Health Insurance) → Health MOA → Find Health Checkup 

Institution/Hospital (Clinic)

2	 Application 
	 Please bring the caregiver’s ID or health insurance card

3	 Fill out the questionnaire/developmental screening test form
	 Complete the questionnaire/developmental screening test form 

in advance via website/mobile app or at the health checkup 
institution on the day of the checkup.

▶ ‌�Completing the questionnaire/developmental screening test form in advance

- ‌�NHIS website (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Family Health Management → 

Login with Certificate → Complete the Questionnaire/Developmental Screening 

Test Form

- ‌�Mobile app (The Health Insurance) → Health MOA → Children’s Health 

(Checkup) → Login with Certificate → Complete the Questionnaire/

Developmental Screening Test Form
※ ‌�This service is available only when the relationship between the infant/young child and 

the caregiver (legal representative) can be verified. 

4	 Health checkup
	 The infant and young child health checkup will correspond to your 

child’s age in months.

5	 Receive health checkup result notification
	 After the checkup is completed, the health checkup institution 

will send you the results notification.

<Multilingual Questionnaire and Developmental Screening Form Guide for Multicultural Families>

Website (www.nhis.or.kr) → Civil Services → Civil Service Guide → Download the forms from 

the Forms menu, fill them out, and submit them to the health checkup institution.

Checkup procedures



일
본
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乳幼児健診プログラムのご案内

乳幼児健康診査は、大人の健康診断とは異なるため、 
保護者の役割がとても重要となります！

国民健康保険公団は、生後 14 日から 71 か月までの乳幼児を対象に、
時期に合わせた 健康診断 ( 身体計測、健康教育、発達評価、 

相談など ) を行い、乳幼児期の成長・発達を継続的に 
確認することで子どもの健康を守っています。

▶ ‌�健診対象：6歳未満の乳幼児 ( 健康保険加入者、医療給与受給権者 )
▶ ‌�健診目標：乳幼児の成長・発達の確認
▶ ‌�健診の種類：乳幼児の一般健康診断 ( 総合的な発達検査を含む )、

口腔健診
▶ ‌�自己負担：期間内に健診する場合は全額無料
    ※ 乳幼児健診結果通知書は、保育園や幼稚園への提出用としてご利用いただけます。

制度概要

▶ ‌�発達評価の結果が「深化評価勧告」であった乳幼児を対象に、
国と地方自治体で精密検査費を支援しています。

    ※ ‌�支援対象・支援金額などの詳細については、住所地を管轄する保健所に 
お問い合わせください。

▶ ‌�健診実施機関・病院&医院を探す
- ‌�ホームページ(www.nhis.or.kr) → 健康モア → 健診実施機関

・病院を探す → 病院・医院の情報 → 乳幼児発達精密検査を
実施する医療機関を探す

乳幼児発達精密検査費支援のご案内

▶ ‌�制度に関するお問い合わせ(国民健康保険公団)
	  1577-1000 (外国語での相談は短縮番号6番)
	  033-811-2000 (English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekchaで対応可能)

▶ ‌�多文化家庭の通訳・翻訳サービス(韓国健康家庭振興院)
	  1577-1366 (タヌリコールセンター)

お問い合わせ

健診マニュアル

健診スケジュール
区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目

健康診査 生後
14~35日

4~6 
か月

9~12
か月

18~24
か月

30~36
か月

42~48
か月

54~60
か月

66~71
か月

口腔健診 - - - 18~29
か月

30~41
か月

42~53
か月

54~65
か月 -

ターゲット疾患

発達遅延、過体重、肥満、
小頭症、大頭症など

身長、体重、頭囲などの
身体計測

成長
異常

知的障害、自閉スペクトラム症、
脳性麻痺、言語障害、 

行動障害など
発達検査発達

障害

運輸事故、睡眠中の突然死、
家庭内事故、水死、 

中毒事故など
安全教育、睡眠教育事故

栄養失調、栄養過多 栄養教育栄養

難聴 聴覚問診聴覚
障害

先天白内障、弱視、斜視、
近視、乱視など

視覚問診、 
視覚検査・視力検査

視覚
障害

虫歯、歯肉増殖症、歯周病 口腔の視診と 
歯科保健教育

口腔
疾患

健診分野* 健診方法

*健診分野：健康診断で予防できる病気を意味します。

1	 健診実施機関を探す
	 健診実施機関の都合により、予約受付を早期に終了する場合が

ありますので、健診可能期間内に必ず事前予約をしたうえで
健診を受けてください。

	 - ‌�ホームページ (www.nhis.or.kr) → 健康モア → 健診実施機関・病院を探す
	 - ‌�モバイルアプリ (The 健康保険 ) → 健康モア → 健診実施機関・病院 & 医院を探す

2	 受付
	 保護者の身分証明書または健康保険証を持参してください。
3	 問診票・発達選別検査紙を作成する
	 ホームページまたはモバイルアプリで事前に作成するか、 

訪問当日に健診実施機関に配置された問診票・発達選別検査紙に 
必要事項を記入して提出します。
▶ 問診票・発達選別検査紙の事前作成のご案内

- ‌�公団ホームページ (www.nhis.or.kr) → 健康モア → 家族健康管理 
→ 認証書ログイン → 問診票・発達選別検査紙の作成

- ‌�モバイルアプリ(The健康保険) → 健康モア → 子供の健康(健診) 
→ 認証書ログイン → 問診票・発達選別検査紙の作成
※ ‌�このサービスをご利用になるためには、乳幼児と保護者 ( 法定代理人 ) の 

関係の確認が必要です。 

4	 健診
	 お子様の月齢(回数)に該当する乳幼児健康診査を受けます。
5	 結果通知書の発行を受ける
	 健診が終わると、健診実施機関から直接結果通知書が 

発行されます。

<多文化家庭のための多言語問診票・発達選別検査紙のご案内>
ホームページ(www.nhis.or.kr) → 苦情はこちら → 苦情のご案内 →  

様式資料室から様式をダウンロードして作成し、健診実施機関に提出します。
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婴幼儿健康体检项目指南

婴幼儿健康体检与成人健康体检不同 
因此监护人的作用至关重要！

国民健康保险公团按照时期为出生后14天至71个月的婴幼儿提供 
适当的健康体检（身体测量、健康教育、发育评估及咨询等）， 
持续检查婴幼儿时期的成长和发育事项，从而守护儿童健康。

▶ ‌�体检对象：‌�未满6岁的婴幼儿 
（健康保险加入者、医疗补助受益人）

▶ ‌�体检目标：检查婴幼儿的成长及发育事项
▶ ‌�体检种类：婴幼儿常规体检（包括发育筛查）、口腔体检
▶ ‌�费用承担：期间内体检时全额免费

※ 婴幼儿体检结果报告可用于提交给托儿所及幼儿园。

制度概要

▶ ‌�对于发育评估结果为“建议深入评估”的婴幼儿，由国家和地方自
治团体支援精密检查费。
 ※ 支援对象及支援金额等详细事项请咨询居住地所在辖区的保健所

▶ 查找检查医院（诊所）
- ‌�官网（www.nhis.or.kr） → 健康导航 → 查找体检机构或医院 → 
医院（诊所）信息  → 查找婴幼儿发育精密检查医疗机构 

婴幼儿发育精密检查费支援指南

▶ ‌�制度相关咨询（国民健康保险公团）
	  1577-1000 （外语咨询、快捷拨号键 6）
	  033-811-2000 （提供英语、中文、越南语、乌兹别克语咨询）
▶ ‌�为多元文化家庭提供口译和笔译服务（韩国健康家庭振兴院）
	  1577-1366 （Danuri 呼叫中心）

咨询处指南

体检流程

体检周期
分类 第1次 第2次 第3次 第4次 第5次 第6次 第7次 第8次

健康体检 出生后
14~35天

4~6 
个月

9~12 
个月

18~24
个月

30~36
个月

42~48
个月

54~60
个月

66~71
个月

健康診査 - - - 18~29
个月

30~41
个月

42~53
个月

54~65
个月 -

目标疾病

发育迟缓、超重、肥胖、 
头小畸形、头大畸形等

身高、体重、头围等 
身体测量

成长
异常

智力障碍、自闭症谱系障碍、
脑麻痹、 语言障碍、 

行为障碍等
发育检查发育

异常

交通事故、睡眠猝死、 
家庭事故、溺死、 

中毒事故等
安全教育、睡眠教育事故

营养缺乏、营养过剩 营养教育营养

听觉障碍 听觉问诊听觉
异常

先天性白内障、弱视、 
斜视、近视、散光等

视觉问诊、视觉及 
视力检查

视觉
异常

龋齿、牙龈增生、牙齿异常 口腔视诊及 
口腔保健教育

口腔
疾病

体检领域* 体检方法

* 体检领域：指可以通过健康体检预防的疾病

1	 查找健康体检机构
	 根据体检机构的情况，预约可能会提前截止， 

因此请考虑可体检的时期， 务必提前预约后进行体检。
	 - ‌�官网（www.nhis.or.kr）→ 健康导航 → 查找体检机构或医院
	 - ‌�手机应用程序（The健康保险） → 健康导航 → 查找体检机构或医院（诊所）

2	 申请
	 携带监护人身份证或健康保险证到访

3	 填写问诊表和发育筛查表
	 可通过官网或手机应用程序提前填写， 

或当天在体检机构手写问诊表、发育筛查表后提交。
▶ 问诊表、发育筛查表提前填写指南

- ‌�公团官网（www.nhis.or.kr）→ 健康导航 → 家庭健康管理 →  
认证书登录 → 填写问诊表、发育筛查表

- ‌�手机应用程序（The 健康保险） → 健康导航 → 子女健康（体检） → 
认证书登录 → 填写问诊表、发育筛查表
※ ‌�只有在确认婴幼儿和监护人（法定代理人）关系的情况下才能使用该服务。 

4	 体检
	 进行符合子女月龄（次数）的婴幼儿健康体检。

5	 发放结果报告
	 体检结束后，可直接在体检机构领取结果报告。

< 专为多元文化家庭准备的多语言问诊表及发育筛查表指南 >
官网（www.nhis.or.kr）→ 我要办事 → 办事指南 → 
在表格资料室下载表格，填写后提交至体检机构。
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Khám sức khỏe cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ khác với khám sức 
khỏe cho người lớn, do đó vai trò của người giám hộ là vô cùng 

quan trọng!
Cơ quan Bảo hiểm Y tế Quốc dân Hàn Quốc đang thực hiện chương trình 

khám sức khỏe phù hợp theo từng giai đoạn cho trẻ từ 14 ngày tuổi đến 71 
tháng tuổi (bao gồm đo lường thể chất, giáo dục sức khỏe, đánh giá phát 
triển và tư vấn) nhằm theo dõi liên tục quá trình tăng trưởng và phát triển 

trong giai đoạn trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ để bảo vệ sức khỏe cho trẻ em.

▶ ‌�Đối tượng khám: Trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ dưới 6 tuổi (bao gồm cả trẻ tham 
gia bảo hiểm y tế quốc dân và trẻ thuộc đối tượng hưởng trợ cấp y tế)

▶ ‌�Mục tiêu khám: Theo dõi tình trạng tăng trưởng và phát triển của trẻ
▶ ‌�Loại hình khám: Khám sức khỏe tổng quát cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ (bao 

gồm cả đánh giá sàng lọc phát triển), khám răng miệng
▶ ‌�Chi phí: Miễn phí toàn bộ nếu khám trong thời hạn quy định
    ※ ‌�Phiếu kết quả khám sức khỏe trẻ em có thể sử dụng để nộp cho nhà trẻ hoặc trường mầm non.

Tổng quan chương trình

▶ ‌�Đối với những trẻ được nhận định là “khuyến cáo nên kiểm tra chuyên sâu” 
theo kết quả đánh giá phát triển, nhà nước và chính quyền địa phương sẽ 
hỗ trợ chi phí kiểm tra phát triển chuyên sâu.

    ※ ‌�Vui lòng liên hệ với trung tâm y tế công cộng tại nơi cư trú để biết thêm thông tin chi tiết về đối 
tượng được hỗ trợ và mức hỗ trợ chi phí.

▶ ‌�Tìm bệnh viện/phòng khám thực hiện kiểm tra
- ‌�Trang web (www.nhis.or.kr) ↆ  Health MoA ↆ  Tìm cơ sở khám/bệnh viện 

ↆ  Thông tin bệnh viện/phòng khám ↆ  Tìm cơ sở y tế kiểm tra phát triển 
chuyên sâu cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ 

Hướng dẫn hỗ trợ chi phí kiểm tra phát triển chuyên sâu 
cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ

▶ ‌�Tư vấn về chế độ (Bảo hiểm Y tế Quốc dân)
	  1577-1000 (Hỗ trợ tư vấn đa ngôn ngữ, phím tắt số 6)
	  033-811-2000 (Hỗ trợ tư vấn bằng tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Việt, tiếng Uzbek)

▶ ‌�Dịch vụ phiên dịch và biên dịch dành cho gia đình đa văn hóa (Cơ quan 
xúc tiến gia đình và sức khỏe Hàn Quốc)

	  1577-1366 (Tổng đài Danuri)

Hướng dẫn thông tin liên hệ

Quy trình khám sức khỏe

Chu kỳ khám

Hạng mục Lần 1 Lần 2 Lần 3 Lần 4 Lần 5 Lần 6 Lần 7 Lần 8

Khám  
sức khỏe

14-35 
ngày  
tuổi

4-6 
tháng 
tuổi

9-12 
tháng 
tuổi

18-24 
tháng 
tuổi

30-36 
tháng 
tuổi

42-48 
tháng 
tuổi

54-60 
tháng 
tuổi

66-71 
tháng 
tuổi

Kiểm 
tra răng 
miệng

- - -
18-29 
tháng 
tuổi

30-41 
tháng 
tuổi

42-53 
tháng 
tuổi

54-65 
tháng 
tuổi

-

Bệnh lý mục tiêu

Chậm phát triển thể chất, thừa 
cân, béo phì, đầu nhỏ, đầu to, v.v.

Đo các chỉ số cơ thể như 
chiều cao, cân nặng, vòng 

đầu

Rối loạn
tăng trưởng

Khuyết tật trí tuệ, rối loạn phổ tự 
kỷ, bại não, rối loạn ngôn ngữ, 

rối loạn hành vi, v.v.
Kiểm tra phát triểnRối loạn

phát triển

Tai nạn giao thông, đột tử khi 
ngủ, tai nạn trong gia đình, chết 

đuối, tai nạn do ngộ độc, v.v.

Giáo dục an toàn, giáo dục 
về giấc ngủTai nạn

Thiếu dinh dưỡng, thừa dinh 
dưỡng Giáo dục dinh dưỡngDinh 

dưỡng

Khiếm thính Hỏi đáp về tiền sử thính lựcRối loạn
thính giác

Đục thủy tinh thể bẩm sinh, 
nhược thị, lác mắt, cận thị, loạn 

thị, v.v.

Hỏi đáp về tiền sử thị lực, 
kiểm tra mắt và thị lực

Rối loạn
thị giác

Sâu răng, viêm lợi phì đại, bất 
thường răng

Khám răng miệng trực quan 
và giáo dục sức khỏe răng 

miệng

Bệnh lý
răng miệng

Lĩnh vực khám* Phương pháp khám

*Lĩnh vực khám: Những bệnh có thể phòng ngừa thông qua khám sức khỏe định kỳ.

1	 Tìm cơ sở y tế thực hiện khám sức khỏe
	 Tùy theo tình hình của cơ sở khám, việc đặt trước có thể kín lịch sớm, vì 

vậy quý vị cần đặt hẹn trước và tiến hành khám trong thời hạn cho phép.
	 - ‌�Truy cập trang web (www.nhis.or.kr) ↆ  Health MoA ↆ  Tìm cơ sở khám/ bệnh viện
	 - ‌�Ứng dụng di động (The Health Insurance) ↆ  Health MoA ↆ  Tìm cơ sở khám/bệnh 

viện/phòng khám

2	 Tiếp nhận 
	 Mang theo giấy tờ tùy thân của người giám hộ hoặc thẻ bảo hiểm y tế khi đến 

cơ sở khám.

3	 Điền bảng câu hỏi khảo sát/phiếu đánh giá sàng lọc phát triển
	 Quý vị có thể điền trước trên trang web hoặc ứng dụng di động, hoặc điền 

bằng tay vào bảng câu hỏi khảo sát/phiếu đánh giá sàng lọc phát triển 
theo mẫu sẵn có tại cơ sở khám vào ngày khám rồi nộp cho cơ sở khám.
▶ Hướng dẫn điền trước bảng câu hỏi khảo sát/phiếu đánh giá sàng lọc phát triển

- ‌�Trang web Bảo hiểm Y tế Quốc dân: (www.nhis.or.kr) ↆ  Health MoA ↆ  Quản lý sức 
khỏe gia đình ↆ  Đăng nhập bằng chứng thư số ↆ  Điền bảng câu hỏi khảo sát/phiếu 
đánh giá sàng lọc phát triển

- ‌�Ứng dụng di động (The Health Insurance) ↆ  Health MoA ↆ  (Khám) Sức khỏe của 
trẻ ↆ  Đăng nhập bằng chứng thư số ↆ  Điền bảng câu hỏi khảo sát/phiếu đánh giá 
sàng lọc phát triển

※ ‌�Dịch vụ này chỉ khả dụng khi mối quan hệ giữa trẻ và người giám hộ (người đại diện hợp 
pháp) đã được xác minh. 

4	 Khám sức khỏe
	 Tiến hành kám sức khỏe dành cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ phù hợp với độ 

tuổi (đợt khám) của trẻ.

5	 Cấp giấy thông báo kết quả
	 Sau khi khám xong, cơ sở khám sẽ cấp trực tiếp giấy thông báo kết quả khám.

<Hướng dẫn sử dụng bảng câu hỏi khảo sát và phiếu đánh giá sàng lọc phát 
triển đa ngôn ngữ dành cho gia đình đa văn hóa>

Trang web (www.nhis.or.kr) ↆ  Dịch vụ hành chính công ↆ  Hướng dẫn dịch vụ 
hành chính công ↆ  Tải mẫu tại Phòng tư liệu mẫu văn bản, điền thông tin rồi 

nộp cho cơ sở khám sức khỏe.

HƯỚNG DẪN CHƯƠNG TRÌNH KHÁM 
SỨC KHỎE TRẺ SƠ SINH VÀ TRẺ NHỎ
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Programang Pagpapatingin ng 
Kalusugang Pansanggol

Iba ang pagpapatingin ng kalusugang pansanggol sa mga pagpapatingin ng 
kalusugan ng matatanda at napakaimportante lalo ng papel ng tagapag-alaga!

Naghahandog ang Pambansang Serbisyong Segurong Pangkalusugan ng mga pagpapatingin ng 
kalusugang akma sa edad  (kabilang ang mga pisikal na pagsusukat, edukasyon sa kalusugan, 

pagtataya ng pag-unlad, at pagpapayo) para sa mga sanggol at maliliit na bata mula 14 na araw 
hanggang 71 buwang gulang. Tuloy-tuloy na sinusubaybayan ng mga pagpapatinging ito ang paglaki 
at mga batong-milyahe ng pag-unlad upang makatulong sa pagprotekta ng kalusugan ng mga bata.

▶ ‌�Pagiging karapat-dapat: Mga sanggol at maliliit na batang mas bata sa 6 

(mga tagasuskrito ng segurong pangkalusugan at mga benepisyaryo ng 

tulong medikal)
▶ ‌�Tunguhin: Subaybayan ang paglaki at mga batong-milyahe ng pag-unlad 

ng mga sanggol at maliliit na bata
▶ ‌� Uri: Pangkalahatang pagpapatingin ng kalusugang pansanggol (kabilang 

ang pagsasala ng pag-unlad) at mga pagpapatingin ng ngipin
▶ ‌�Sariling bulsa: Libre kung isasagawa ang pagpapatingin sa loob ng 

itinalagang panahon
    ※ ‌�Maaaring gamitin ang mga pagpapabatid ng resulta ng pagpapatingin ng kalusugan ng sanggol 

at maliit na bata para sa pagsusumite sa mga sentro ng pang-araw na pangangalaga at 
kindergartens.

Pangkalahatang-ideya

▶ ‌�Naghahandog ang estado at mga lokal na pamahalaan ng suportang pinansiyal 

para sa malalim na pagtataya ng pag-unlad ng mga sanggol at maliliit na batang 

inirekomendang sumailalim sa "malalim na pagtatasa” batay sa mga resulta ng 

kanilang pagsasala ng pag-unlad.
    ※ ‌�Para sa mga detalye ng pagiging karapat-dapat at suportadong halaga, magtanong sa 

pinakamalapit na sentro ng pampublikong kalusugan

▶ ‌Humanap ng ospital/klinika para sa pagpapatingin ng kalusugan 

- ‌�Pook-sapot (www.nhis.or.kr) → MOA ng Kalusugan  → Humanap ng Institusyon/

Ospital para sa Pagpapatingin ng Kalusugan → Impormasyon sa Ospital/Klinika → 

Humanap ng Institusyong Medikal para sa Malalim na Pagtataya ng Pag-unlad 

ng mga Sanggol at Maliliit na Bata 

Suportang pinansiyal para sa malalim na pagtataya ng 
pag-unlad ng mga sanggol at maliliit na bata

▶ ‌�Mga katanungan tungkol sa programa (Pambansang Serbisyong Segurong Pangkalusugan)

	  1577-1000 (laktod numero 6 para sa konsultasyon sa ibang mga wika)

	  033-811-2000 (may makukuhang konsultasyon sa wikang Ingles, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

▶ ‌�Mga serbisyong pagpapaliwanag at pagsasalin para sa mga pamilyang 

multikultural (Surian para sa Malusog na Pamilya ng Korea)

	  1577-1366 (Sentro ng Tawag ng Danuri)

Mga katanungan

Mga puntiryang kondisyon

Dalas ng pagpapatingin

Dalas Una Ikalawa Ikatlo Ikaapat Ikalima Ikaanim Ikapito Ikawalo

Pagpapatingin 
ng kalusugan

14 hanggang 35 
araw 

pagkatapos ng 
kapanganakan

4 hanggang 6 
na buwan

9 hanggang 
12 buwan

18 hanggang 
24 na buwan

30 hanggang 
36 na buwan

42 hanggang 
48 buwan

54 hanggang 
60 buwan

66 hanggang 
71 buwan

Pagpapatingin 
ng ngipin

- - -
18 hanggang 
29 na buwan

30 hanggang 
41 buwan

42 hanggang 
53 buwan

54 hanggang 
65 buwan

-

Pagkaantala ng pag-unlad, labis 
sa timbang, labis na katabaan, 

microcephaly (ulong labis ang liit), at 
macrocephaly (ulong labis ang laki)

Mga pisikal na pagsusukat: 
Tangkad, timbang, at tikop ng 

ulo

Mga 
diperensya sa 

paglaki

Kapansanang pangkaisipan, diperensya 
sa ispektro ng autismo,

cerebral palsy, mga diperensya sa wika, at 
mga diperensya sa pag-uugali

Pagsusuri ng pag-unlad
Kaalanganan
sa pag-unlad

Mga aksidenteng pantrapiko, 
biglaang pagkamatay habang 

natutulog, mga lokal na aksidente, 
pagkalunod, at pagkalason

Edukasyon sa kaligtasan at 
edukasyon sa pagtulog

Mga 
aksidente

Malnutrisyon at labis na nutrisyon Edukasyon sa nutrisyonNutrisyon

Pagkawala ng pandinig
Talatanungan sa pagsasala 

ng pandinig
Kaalanganan 
sa pandinig

Kataratang sapul sa pagkabata, amblyopia 
(matang tamad), strabismus (duling), 

myopia (korta-bista o nearsightedness), 
at astigmatism

Talatanungan sa taan ng 
paningin at pag-iiksamin ng 

paningin at mata

Sira sa
paningin

Pagkabulok ng ngipin, pamamaga ng 
gilagid, at mga kaalanganan sa ngipin

Pag-iiksamin ng ngipin at 
edukasyon sa kalusugang 

pambibig

Mga 
diperensya
sa ngipin

Mga larangan ng 
pagpapatingin* Paraan ng pagpapatingin

*Mga larangan ng pagpapatingin: Tumutukoy sa mga sakit na mapipigilan sa 

pamamagitan ng mga pagpapatingin ng kalusugan

1	 Humanap ng institusyon para sa pagpapatingin ng kalusugan

	 Mangyaring siguruhing gumawa ng tipanan nang maaga at kumpletuhin ang 

pagpapatingin sa loob ng libreng panahon, dahil maaaring mapuno nang maaga 

ang mga tipanan depende sa institusyon para sa pagpapatingin ng kalusugan.
	 - ‌�Pook-sapot (www.nhis.or.kr) → MOA ng Kalusugan → Humanap ng Institusyon/

Ospital para sa Pagpapatingin ng Kalusugan

	 - ‌�Galang app (Ang Segurong Pangkalusugan) → MOA ng Kalusugan → Humanap ng 

Institusyon/Ospital (Klinika) para sa Pagpapatingin ng Kalusugan

2	 Aplikasyon

	 Mangyaring dalhin ang ID ng tagapag-alaga o tarheta ng segurong 

pangkalusugan

3	 Sagutan ang talatanungan/papel para sa pagsusuring nagsasala ng pag-unlad 

	 Kumpletuhin nang maaga ang talatanungan/papel para sa pagsusuring 

nagsasala ng pag-unlad sa pamamagitan ng pook-sapot/galang app o sa 

institusyon para sa pagpapatingin ng kalusugan sa araw ng pagpapatingin.
▶ ‌�Pagkumpleto nang maaga ng talatanungan/papel para sa pagsusuring nagsasala 

ng pag-unlad

- ‌�Pook-sapot ng NHIS (www.nhis.or.kr) → MOA ng Kalusugan → Pamamahala ng 

Kalusugan ng Pamilya → Pagla-login gamit ang Sertipiko → Kumpletuhin ang 

Talatanungan/Papel para sa Pagsusuring Nagsasala ng Pag-unlad

- ‌�Galang app (Ang Segurong Pangkalusugan) → MOA ng Kalusugan → Kalusugan 

ng mga Bata (Pagpapatingin) → Pagla-login gamit ang Sertipiko → Complete the 

Questionnaire/Developmental Screening Test Form
※ ‌�Makukuha lamang ang serbisyong ito kapag mabeberipika ang kaugnayan ng sanggol/

maliit na bata at tagapag-alaga (legal na kinatawan). 

4	 Pagpapatingin ng kalusugan

	 Tutugon ang pagpapatingin ng kalusugan ng sanggol at maliit na bata 

sa edad sa buwan ng iyong anak. 

5	 Tanggapin ang pagpapabatid ng resulta ng pagpapatingin ng kalusugan

	 Pagkatapos makumpleto ang pagpapatingin, ipapadala sa  iyo ng institusyon 

para sa pagpapatingin ng kalusugan  ang pagpapabatid ng mga resulta.

<Gabay sa Talatanungan/Papel para sa Pagsasala ng Pag-unlad para sa mga 
Pamilyang Multikultural sa Maraming Wika>

Pook-sapot (www.nhis.or.kr) → Mga Serbisyong Sibil → Gabay sa Serbisyong Sibil →
I-download ang mga papel mula sa menu ng Mga papel, sagutan ang mga ito, at isumite sa 

institusyon para sa pagpapatingin ng kalusugan.

Mga pamamaraan ng pagpapatingin
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शि�शुुकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च काार्ययक्रम

शि�शुुकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च वयस्ककोो स्वाास्थ्य जाँँ�च भन्दाा फरक हुन्छ र
स्यााहाारकर्ताा�कोो भूमूि�काा वि�शेष गरीी महत्त्वपूूर्णण हुन्छ!

रााष्ट्रि�िय स्वाास्थ्य बि�माा सेेवाालेे 14 दि�नदेेखि� 71 महि�नाासम्मकाा शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकाा 
लाागि� उमेेर सुुहााउँँदोो स्वाास्थ्य जाँँ�च (शाारीीरि�क माापन, स्वाास्थ्य शि�क्षाा, वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कन 

र पराामर्शश लगाायत) सेेवाा प्रदाान गर्ददछ। यीी जाँँ�चहरू माार्फफ त बाालबाालि�कााकोो स्वाास्थ्यकोो 
सुुरक्षाामाा मद्दत गर्नन वृदृ्धि� र वि�काासकाा कोोसेेढुुङ्गााहरूकोो नि�रन्तर नि�गराानीी गरि�न्छ।

· �योोग्यताा: 6 वर्षष मुनुि�काा शि�शुु तथाा साानाा बाालबाालि�काा (स्वाास्थ्य बि�माा ग्रााहक र मेेडि�कल 
सहाायतााकाा लााभग्रााहीीहरू)

· �लक्ष्य: शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो वृदृ्धि� र वि�काासकाा कोोसेेढुुङ्गााहरूकोो नि�गराानीी गर्नेे
· �प्रकाार: शि�शुुकोो साामाान्य स्वाास्थ्य जाँँ�च (वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ सहि�त) र दन्त जाँँ�चहरू
· �आफ्नोो तर्फफ बााट गर्नुु�पर्ने खर्चच: तोोकि�एकोो अवधि�भि�त्र जाँँ�च गरि�एमाा नि�:शुुल्क
   * �शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो स्वाास्थ्य जाँँ�चकाा नति�जाासम्बन्धीी सूूचनााहरू दि�वाा स्यााहाार केेन्द्र र कि�न्डरगाार्टटनहरूमाा पेेस 

गर्नन प्रयोोग गर्नन सकि�नेे छ।

संंक्षि�प्त वि�वरण

· �प्राान्तीीय तथाा स्थाानीीय सरकाारहरूलेे शि�शुु र साानाा बाालबाालि�कााहरूकोो वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ि-
ङकोो नति�जााकाा आधाारमाा "गहन मूूल्यााङ्कन" काा लाागि� सि�फाारि�स गरि�एकाा बच्चााहरूकोो गहन 
वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� आर्थि�क सहयोोग प्रदाान गर्ददछन्।्

   * योोग्यताा र सहयोोग रकमकोो बाारेेमाा वि�स्तृतृ वि�वरणकोो लाागि�, आफूू नजि�ककोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रमाा सोोधपुछु गर्नु�होोस्।्

· �स्वाास्थ्य जाँँ�च गरे्ने अस्पतााल/क्लि�नि�क खोोज्नुहुोोस््
- �वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/

अस्पतााल खोोज्नुुहोोस् ् → अस्पतााल/क्लि�नि�ककोो वि�वरण → शि�शुु तथाा कलि�लाा 
बच्चााहरूकोो गहन वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� चि�कि�त्साा संंस्थाा खोोज्नुुहोोस््

शि�शुु तथाा साानाा बाालबाालि�कााकोो गहन वि�काासाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा लाागि� 
आर्थि�क सहाायताा

· �काार्ययक्रमकोो बाारेेमाा सोोधपुुछ (रााष्ट्रि�िय स्वाास्थ्य बि�माा सेेवाा)
	  1577-1000 (अन्य भााषााहरूमाा पराामर्शशकाा लाागि� सर्टटकट नम्बर 6)
	   033-811-2000 (पराामर्शश English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha माा उपलब्ध छ)

· �बहुसांं�स्कृति�क परि�वाारहरूकाा लाागि� दोोभाासेे र अनुवुााद सेेवााहरू (कोोरि�याालीी स्वस्थ परि�वाार 
संंस्थाान)

	  1577-1366 (Danuri कल सेेन्टर)

सोोधपुुछ

जाँँ�च प्रक्रि�यााहरू

लक्षि�त अवस्थााहरू

जाँँ�चकोो पटक

पटक पहि�लोो दोोस्रोो तेेस्रोो चौौथोो पाँँ�चौँँ � छैैठौँँ � साातौँँ � आठौँँ �

स्वाास्थ्य 
जाँँ�च

जन्मेकेोो 
14 देेखि� 35 

दि�नसम्म

4 देेखि� 6 
महि�नाा

9 देेखि� 12 
महि�नाा

18 देेखि� 
24 महि�नाा

30 देेखि� 
36 महि�नाा

42 देेखि� 
48 महि�नाा

54 देेखि� 
60 महि�नाा

66 देेखि� 
71 महि�नाा

दाँँ�तकोो 
परीीक्षण - - - 18 देेखि� 

29 महि�नाा
30 देेखि� 

41 महि�नाा
42 देेखि� 

53 महि�नाा
54 देेखि� 

65 महि�नाा -

वि�काासाात्मक ढि�लााइ, अधि�क तौौल, मोोटोोपनाा, 
मााइक्रोोसेेफलीी (असाामाान्य रूपमाा टााउकोो 

साानोो हुनेे) र म्यााक्रोोसेेफलीी (असाामाान्य रूपमाा 
टााउकोो ठूूलोो हुनेे)

शाारीीरि�क माापनहरू: उचााई, तौौल र 
टााउकोोकोो आकाार

वृृद्धि�सम्बन्धीी
वि�काारहरू

बौौद्धि�क अशक्तताा, अटि�जम स्पेेक्ट्ररम वि�काार,
मस्ति�ष्क पक्षााघाात, भााषि�क वि�काार र 

व्यवहाारजन्य वि�काारहरू
वि�काासाात्मक परीीक्षण

वि�काासाात्मक
असाामाान्य 
अवस्थाा

ट्राा�फि�क दुरु्घघटनाा, नि�द्राामाा अचाानक मृृतु्यु हुनेे,
घरेलुु दुरु्घघटनाा, डुुब्ने ेर वि�षााक्तताा सुुरक्षाासम्बन्धीी शि�क्षाा र नि�द्राासम्बन्धीी शि�क्षाादुरु्घघटनााहरू

कुुपोोषण र अत्यधि�क पोोषण पोोषणसम्बन्धीी शि�क्षाापोोषण

श्रवणशक्ति�माा कमजोोरीी श्रवण परीीक्षण प्रश्नाावलीी
श्रवणसम्बन्धीी

असाामाान्य 
अवस्थाा

जन्मजाात मोोति�यााबि�न्दु,ु एम्ब्लि��योोपि�याा (लेेजीी 
आइ), स्ट्र््�यााबि�स्मस (छड््केे हेेर्नेे), माायोोपि�याा 

(नजि�ककोो माात्र देेखे्ने) र दृष्टि�वैैषम्य

दृश्य काार्ययक्षमताासम्बन्धीी प्रश्नाावलीी र 
दृश्याात्मक र दृष्टि� परीीक्षण

दृष्टि�माा
कमजोोरीी

दाँँ�त कि�राालेे खााएकोो, गि�जाा सुुन्नि�नेे र दाँँ�तकाा 
असाामाान्य अवस्थााहरू दन्त परीीक्षण र मौौखि�क स्वाास्थ्य शि�क्षाादन्त

वि�काारहरू

जाँँ�चकाा के्षेत्रहरू* जाँँ�च वि�धि�

*जाँँ�चकाा क्षेते्रहरू: स्वाास्थ्य जाँँ�च माार्फफ त रोोक्न सकि�ने रोोगहरूलााई जनााउँँछ।

1	 स्वाास्थ्य जाँँ�च गरे्ने संंस्थाा खोोजे्ने
	 स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थााकोो आधाारमाा अपोोइन्टमेेन्टकोो चाँँ�डै पूूराा हुन सक्ने हुनाालेे कृृपयाा 

पहि�लेे नैै अपोोइन्टमेेन्ट लि�नुुहोोस् ्र उपलब्ध अवधि�भि�त्र जाँँ�च गरााउनुुहोोस्।्
	 - �वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/अस्पतााल 

खोोज्नुुहोोस््
	 - �मोोबााइल एप (स्वाास्थ्य बि�माा) → स्वाास्थ्य MOA → स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाा/अस्पतााल 

(क्लि�नि�क) खोोजु्नुहोोस््

2	 आवेेदन 
	कृ पयाा स्यााहाारकर्ताा�कोो परि�चयपत्र वाा स्वाास्थ्य बि�माा काार्डड लि�एर आउनुुहोोस्।्

3	 प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भरु्नु�होोस््
	 जाँँ�च गरााउनेे दि�न पहि�लेे नैै वेेबसााइट/मोोबााइल एप माार्फफ त वाा स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाामाा 

गई प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भर्नुु�होोस्।्
· पहि�ले नैै प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम भरे्ने तरि�काा

- �NHIS वेबेसााइट (www.nhis.or.kr) → स्वाास्थ्य MOA → परि�वाार स्वाास्थ्य 
व्यवस्थाापन → प्रमााणपत्र प्रयोोग गरीी लगइन गर्नु�होोस् ्→ प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ 
परीीक्षण फाारााम पूरूाा गर्नुु�होोस््

- �मोोबााइल एप (स्वाास्थ्य बि�माा) → स्वाास्थ्य MOA → बााल स्वाास्थ्य जाँँ�च(चेेकअप) → 
प्रमााणपत्र प्रयोोग गरीी लगइन गर्नु�होोस् ्→ प्रश्नाावलीी/वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण फाारााम 
पूरूाा गर्नुु�होोस््
* �योो सेेवाा शि�शुु/कलि�लाा बच्चाा र स्यााहाारकर्ताा� (काानुुनीी प्रति�नि�धि�) बीीचकोो सम्बन्ध प्रमााणि�त गर्नन सकेमाा माात्र 

उपलब्ध हुन्छ। 

4	 स्वाास्थ्य जाँँ�च
	 शि�शुु तथाा कलि�लाा बच्चााहरूकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च तपााईंकोो बच्चााकोो उमेेर (महि�नाामाा) 

अनुुसाार हुनेे छ।

5	 स्वाास्थ्य जाँँ�चकोो नति�जाासम्बन्धीी सूूचनाा प्रााप्त गर्नुु�होोस््
	 जाँँ�च गरााइसकेपछि�, स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्ने संंस्थाालेे तपााईंलााई नति�जाासम्बन्धीी सूूचनाा पठााउने ेछ।

<बहुसांं�स्कृति�क परि�वाारहरूकाा लाागि� बहुभााषीी प्रश्नाावलीी र वि�काासाात्मक स्क्रि�नि�ङ फाारााम गााइड>
वेेबसााइट (www.nhis.or.kr) → नि�जाामतीी सेेवाा → नि�जाामतीी सेेवाासम्बन्धीी गााइड →
मेेनुुबााट फााराामहरू डााउनलोोड गर्नुु�होोस्,् भर्नुु�होोस् ्र स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नेे संंस्थाामाा बुझुााउनुुहोोस्।्
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Обследование детей отличается от обследования взрослых, 
и особенно важна роль родителя/опекуна!

Национальная служба медицинского страхования обеспечивает 
проведение медицинских обследований в соответствии с возрастом 

(включая измерение физических показателей, медицинское 
просвещение, оценку развития и психологическое консультирование) 

для младенцев и маленьких детей в возрасте от 14 дней до 71 месяца. 
Эти обследования последовательно контролируют рост и развитие 

детей для защиты их здоровья.

▶ ‌�Кто может участвовать: Младенцы и маленькие дети до 6 лет (имеющие 
медицинскую страховку и получающие медицинские льготы)

▶ ‌�Цель: Контроль процесса роста и развития младенцев и маленьких детей
▶ ‌�Тип: Общее обследование ребенка (включая оценку развития) и 

стоматологический осмотр
▶ ‌�Оплачивается за счет пациента: Бесплатно, если обследование 

проводится в указанный период
    ※ ‌�Уведомления о результатах обследования младенцев и маленьких детей могут 

требоваться для детских центров по уходу за детьми и детских садов.

Обзор

▶ ‌�Государство и местные органы власти предоставляют финансовую поддержку 
для проведения глубокой оценки развития детей, которым была рекомендована 
«глубокая оценка» в соответствии с результатами оценки их развития.

    ※ ‌�Для получения дополнительной информации о том, кто и в какой сумме может получить 
поддержку, обратитесь в ближайший государственный медицинский центр

▶ ‌�Найти больницу/клинику, проводящую обследования
- ‌�Сайт (www.nhis.or.kr) → Медицинский помощник → Найти больницу/клинику, 

проводящую обследования → Информация о больницах/клиниках → Найти 
медицинскую организацию для проведения глубокой оценки развития ребенка 

Финансовая поддержка для проведения глубокой 
оценки развития ребенка

▶ ‌�Вопросы о программе (Национальная служба медицинского страхования 
(National Health Insurance Service))

	  1577-1000 (номер быстрого доступа 6 для получения консультации 
на других языках)

	  033-811-2000 (доступны консультации на английском языке, 中國語, tiếng Việt, Oʻzbekcha)

▶ ‌�Переводческие услуги для семей из других стран (Корейский институт 
здоровой семьи)

	  1577-1366 (Колл-центр Danuri)

Вопросы

Процедуры обследований

Периодичность обследований

Периодичность 1-е 2-е 3-е 4-е 5-е 6-е 7-е 8-е

Медицинское 
обследование

14-35 дней
после 

рождения

4-6 
месяцев

9-12 
месяцев

18-24 
месяцев

30-36 
месяцев

42-48 
месяцев

54-60 
месяцев

66-71 
месяц

Стоматологиче-
ский осмотр - - - 18-29 

месяцев
30-41 
месяц

42-53 
месяцев

54-65 
месяцев -

Что контролируется

Задержки развития, лишний вес, 
ожирение, микроцефалия (аномально 
маленькая голова) и макроцефалия 

(аномально большая голова)

Физические параметры: Рост, вес и 
окружность головы

Нарушения
роста

Задержка психического развития, 
расстройство аутистического спектра, детский 

церебральный паралич, задержка речевого 
развития и поведенческие нарушения

Оценка развитияНарушения
развития

Дорожно-транспортные происшествия, 
внезапная смерть во сне, бытовые 

несчастные случаи, смерть от утопления 
и отравление

Информирование о безопасности и 
гигиене сна

Несчастные 
случаи

Недостаточное и избыточное питание Информирование о питанииПитание

Потеря слуха Опросник по состоянию органов 
слуха

Нарушение
слуха

Врожденная катаракта, амблиопия 
(затуманенное зрение), косоглазие, 

миопия (близорукость) и астигматизм
Опросник по зрительной функции и 

проверка зрения
Нарушение

зрения

Кариес, разрастание десны и аномалии 
зубов

Стоматологический осмотр и 
информирование о гигиене полости 

рта

Стоматологиче-
ские

заболевания

Области обследования* Метод обследования

*Области обследования: Относятся к заболеваниям, которые можно предотвратить с помощью медицинских обследований

1	 Найти организацию, проводящую медицинские обследования
	 Запишитесь заранее и пройдите обследование в доступный период, 

поскольку запись может быть закрыта преждевременно в зависимости 
от медицинской организации.

	 - ‌�Сайт (www.nhis.or.kr) → Медицинский помощник → Найти организацию/клинику, 
проводящую обследования

	 - ‌�Мобильное приложение (Медицинское страхование (The Health Insurance)) → 
Медицинский помощник → Найти организацию/клинику, проводящую обследования

2	 Заявление
	 Возьмите с собой документ, подтверждающий личность родителя/опекуна, 

или медицинский полис.

3	 Заполните опросник / форму оценки уровня развития
	 Заполните опросник / форму оценки уровня развития заранее на сайте / в 

мобильном приложении или в организации, проводящей обследование, 
в день обследования.
▶ Заблаговременное заполнение опросника / формы оценки уровня развития

- ‌�Сайт Национальной системы медицинского страхования (NHIS) (www.nhis.
or.kr) → Медицинский помощник → Забота о здоровье семьи → Войти с 
сертификатом → Заполнить опросник / форму оценки уровня развития

- ‌�Мобильное приложение (Медицинское страхование (The Health Insurance)) 
→ Медицинский помощник → Здоровье ребенка (обследование) → Войти с 
сертификатом → Заполнить опросник / форму оценки уровня развития

※ ‌�Эта услуга доступна, только если отношения между ребенком и родителем/
опекуном (законным представителем) могут быть подтверждены. 

4	 Медицинское обследование
	 Медицинское обследование вашего ребенка проводится в соответствии 

с его возрастом в месяцах.

5	 Получите уведомление о результатах медицинского обследования
	 По завершении обследования организация, проводящая обследования, 

направит вам уведомление о результатах.

<Руководство по заполнению опросника / формы оценки уровня 
развития на иностранных языках для семей из других стран>

Сайт (www.nhis.or.kr) → Услуги населению → Руководство по услугам 
населению → Загрузите формы в меню «Формы», заполните их и 

предоставьте в организацию, проводящую медицинские обследования.

Программа медицинского 
обследования детей



태
국

어
คำำ�แนะนำำ�ในการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยั

เนื่่�องจากการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยัแตกต่า่งจาก 
การตรวจสุขุภาพผู้้ �ใหญ่ ่บทบาทของผู้้ �ปกครองจึงึมีคีวามสำำ�คัญัมาก!
สำำ�นัักงานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิคุ้้ �มครองสุขุภาพเด็็กด้้ วยการ

ตรวจติดิตามการเจริญิเติบิโตและพััฒนาการอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  
ในช่ว่งวัยัเด็็กปฐมวัยัด้้ วยการตรวจสุขุภาพ (วัดัสัดัส่ว่นร่า่งกาย, ให้้

ความรู้้ �ด้้านสุ ขุภาพ, ประเมินิพัฒนาการ, ให้้คำ ำ�ปรึกึษา ฯลฯ) ที่่�เหมาะ
สมสำำ�หรัับแต่ล่ะช่ว่งวัยัตั้้ �งแต่ ่14 วันัถึงึ 71 เดืือน.

‣ �ผู้้ �ที่่ �เข้้ารั บัการตรวจได้้ : เด็็กอายุไุม่เ่กินิ 6 ขวบ (ผู้้ �มีีประกันั
สุขุภาพ, ผู้้ �รัับสวัสัดิกิารค่า่รักษาพยาบาล)

‣ �เป้้า ประสงค์ ์: ตรวจสอบการเจริญิเติบิโตและพััฒนาการของ
เด็็กปฐมวัยั

‣ �ประเภทของการตรวจ : การตรวจทั่่�วไปสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยั 
(รวมถึงึการคัดักรองพััฒนาการ), การตรวจช่อ่งปาก

‣ �ค่า่ใช้้จ่า่ย : ฟรีีค่า่ตรวจสุขุภาพตลอดระยะเวลา
   ※ �ใบแจ้้ งผลการตรวจเด็็กปฐมวัยัสามารถนำำ�ไปใช้้ยื่ ่�นต่อ่ศููนย์รั์ับเลี้้�ยงเด็็กและโรงเรีียน

อนุุบาลได้้ .

ภาพรวม

‣ �รัฐและองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้ องถิ่่�นสนัับสนุนค่า่ใช้้จ่ า่ยในการตรวจอย่า่ง
ละเอีียดสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยัที่่�ถููกประเมินิว่า่ "แนะนำำ�ให้้ เข้้ารั บการประเมินิ
เชิงิลึกึ" .

   ※ �สำำ�หรัับรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัผู้้ �ที่่�เข้้าข่ า่ยได้้รั บการสนัับสนุนและจำำ�นวนเงินิสนัับสนุน โปรดติดิต่อ่
ศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�ดููแล

‣ �ค้้นหาโรงพยาบาล (คลินิิกิ)
- �เว็็บไซต์(์www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ

สุขุภาพ/โรงพยาบาล → ข้้ อมููลโรงพยาบาล (คลินิิกิ) → ค้้น หาสถาน
พยาบาลสำำ�หรัับการตรวจคัดักรองพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั 

การสนับัสนุนุค่า่ใช้้จ่า่ยในการตรวจพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั

‣ �สอบถามข้้อมููลระบบ (สำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ)ิ
	  1577-1000 (ปรึกึษาภาษาต่า่งประเทศ กด 6)
	   033-811-2000 (ให้้คำ ำ�ปรึกึษาภาษา English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

‣ �บริกิารล่า่มและแปลภาษาสำำ�หรับัครอบครัวัพหุวุัฒันธรรม 
(สถาบันัส่ง่เสริมิสุขุภาพครอบครัวัเกาหลี)ี

	  1577-1366 (คอลเซ็น็เตอร์ท์านููรีี)

ติดิต่อ่สอบถาม

ขั้้ �นตอนการตรวจ

โรคเป้้า หมาย

ระยะห่า่งในการตรวจ
ประเภท ครั้้ �งที่่� 1 ครั้้ �งที่่� 2 ครั้้ �งที่่� 3 ครั้้ �งที่่� 4 ครั้้ �งที่่� 5 ครั้้ �งที่่� 6 ครั้้ �งที่่� 7 ครั้้ �งที่่� 8

การตรวจ
สุขุภาพ

แรกเกิดิ
14~35 วันั

4~6 
เดืือน

9~12 
เดืือน

18~24 
เดืือน

30~36 
เดืือน

42~48 
เดืือน

54~60 
เดืือน

66~71 
เดืือน

การตรวจ
ช่อ่งปาก - - - 18~29 

เดืือน
30~41 
เดืือน

42~53 
เดืือน

54~65 
เดืือน -

พััฒนาการล่า่ช้้า , น้ำำ��หนัักเกินิ, โรคอ้้ วน, 
ภาวะศีีรษะเล็็ก, ศีีรษะโต ฯลฯ

การวััดขนาดร่า่งกาย เช่น่ ส่ว่นสููง, 
 น้ำำ��หนััก และเส้้น รอบวงศีีรษะ

การเจริญิเติบิโต
ผิดิปกติิ

ความพิกิารทางสติปัิัญญา, โรคออทิสิติกิ, 
สมองพิกิาร, ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อสาร, 

โรคทางพฤติกิรรม ฯลฯ
ทดสอบพััฒนาการพัฒันาการ

ผิดิปกติิ

อุบุัตัิเิหตุทุางการขนส่ง่, การเสีียชีีวิติ
กะทัันหันัขณะนอนหลับั, อุบุัตัิเิหตุใุนบ้้าน , 

การจมน้ำำ��, การได้้รั บพิษิ เป็็นต้้น

ให้้ค วามรู้้ �ด้้านค วามปลอดภัยั,  
ด้้าน การนอนอุบุัตัิเิหตุุ

ภาวะทุพุโภชนาการ, ภาวะโภชนาการเกินิ การศึกึษาด้้าน โภชนาการสารอาหาร

หููหนวก แบบสอบถามการได้้ยิ นิความผิดิปกติิ
ทางการได้้ยินิ

ต้้ อกระจกแต่ก่ำำ�เนิดิ, ตาขี้้�เกีียจ, ตาเหล่,่ 
สายตาสั้้ �น, สายตาเอีียง ฯลฯ

การตรวจสายตา, ทดสอบสายตาและ
ความคมชัดัของการมองเห็็น

ความผิดิปกติิ
ทางการมองเห็็น

ฟัันผุ,ุ เหงืือกบวม, ความผิดิปกติขิองฟััน ตรวจสุขุภาพช่อ่งปากและให้้ค วามรู้้ �
เรื่่�องสุขุภาพช่อ่งปาก

โรค
ช่อ่งปาก

โรคที่่�ทำำ�การตรวจสอบ* วิธิีกีารตรวจโรค

*โรคที่่�ทำำ�การตรวจสอบ: หมายถึงึโรคที่่�สามารถป้้องกันัได้้ โดยการตรวจสุขุภาพ

1	ค้้  นหาศูนูย์ต์รวจสุขุภาพ
	 การจองอาจปิิดเร็็ว ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ข์องศููนย์ต์รวจ กรุณุา

คำำ�นึงึถึงึช่ว่งเวลาที่่�สามารถเข้้ารั บการตรวจได้้ และ ทำำ�การจอง
ล่ว่งหน้้า ก่อ่นเข้้ารั บการตรวจ.

	 - �เว็็บไซต์ ์(www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ
สุขุภาพ/โรงพยาบาล

	 - �แอปพลิเิคชันั (The건강보험) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ
สุขุภาพ/โรงพยาบาล (คลินิิกิ)

2	ยื่  ่�นเรื่ ่�อง
	 เข้้ารั บการตรวจโดยใช้้บั ตัรประชาชนผู้้ �ปกครองหรืือบัตัรประกันัสุขุภาพ
3	 กรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพัฒันาการ
	สา มารถกรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการล่ว่ง

หน้้า ได้้ ที่่�เว็็บไซต์/์แอปพลิเิคชันัมืือถืือ หรืือกรอกด้้ วยตนเอง
แล้้ วส่ง่ที่่�สถาบันัคัดักรองในวันันั้้ �นได้้ .
‣ คำำ�แนะนำำ�ในการกรอกแบบสอบถาม/แบบคัดักรองพัฒันาการ

- �เว็็บไซต์ ์หน่่วยงาน(www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → การ
จััดการสุขุภาพครอบครัว → เข้้าสู่่� ระบบโดยใช้้ ระบบรัับรองตัวัตน → 
กรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการ

- �แอปพลิเิคชันั (The건강보험) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → สุขุภาพบุตุร 
(ตรวจสุขุภาพ) →  เข้้าสู่่� ระบบโดยใช้้ ระบบรัับรองตัวัตน → กรอก
แบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการ
※ �บริกิารนี้้�สามารถใช้้ ได้้ เฉพาะกรณีีที่่�ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งเด็็กและผู้้ �ปกครอง 

(ตััวแทนตามกฎหมาย) ได้้รั บการยืืนยัันแล้้ วเท่า่นั้้ �น 

4	 ตรวจสุขุภาพ
	รั บการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยั(ให้้ เหมาะสมกับัอายุ ุ(เดืือน) 

ของบุตุรหลานของท่า่น.
5	 การออกใบแจ้้งผล
	 เมื่่�อการตรวจเสร็จสิ้้�น, คุณุจะได้้รั บ ใบแจ้้ งผลการตรวจจาก

ศููนย์ต์รวจสุขุภาพโดยตรง.

<แบบสอบถามหลายภาษาและคู่่�มืื อการคัดักรองพัฒันาการสำำ�หรับัครอบครัวั
พหุวุัฒันธรรม>

เว็็บไซต์ ์(www.nhis.or.kr) → ยื่่�นคำำ�ร้้ อง → คำำ�แนะนำำ�ยื่่�นคำำ�ร้้ อง →
ดาวน์โ์หลดแบบฟอร์ม์จากกระดานแบบฟอร์ม์ กรอกข้้ อมููล แล้้ วส่ง่ไปยังัศููนย์ต์รวจฯ.
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Chaqaloq salomatligini 
tekshirish dasturi

Chaqaloqlar salomatligini tekshirish kattalarnikidan farq 

qiladi va ayniqsa, tarbiyachining roli juda muhim!

Milliy tibbiy sug‘urta xizmati 14 kundan 71 oygacha bo‘lgan chaqaloqlar va kichik 

yoshdagi bolalarni yoshiga mos ravishda tibbiy ko‘rikdan o‘tkazadi (jismoniy 

o‘lchovlar, sog‘liqni saqlash ta’limi, rivojlanishni baholash va maslahat berish). Bu 

tekshiruvlar bolalarning sog‘lig‘ini himoya qilishga yordam berish uchun o‘sish va 

rivojlanish bosqichlarini doimiy ravishda kuzatib boradi.

▶ ‌�Maqbullik: 6 yoshgacha bo‘lgan go‘daklar va kichik yoshdagi bolalar 
(tibbiy sug‘urta abonentlari va tibbiy yordam oluvchilar)

▶ ‌� Maqsad: Chaqaloq va kichik yoshdagi bolaning o‘sishi va rivojlanish 
bosqichlarini kuzatish

▶ ‌�Turi: Chaqaloqning umumiy salomatlik tekshiruvi (shu jumladan, 
rivojlanish skriningi) va stomatologik tekshiruvlar

▶ ‌�O‘z hisobidan: Agar tekshiruv belgilangan muddatda amalga oshirilsa, 
bepul

    ※ ‌�Chaqaloq va kichik yoshdagi bolalar salomatligi tekshiruvi natijalari haqidagi bildirishnomalardan 
bolalar bog‘chalari va kunduzgi muassasalarga yuborish uchun foydalanish mumkin.

Ko‘rib chiqish

▶ ‌�Davlat va mahalliy hokimiyat organlari rivojlanish skriningi natijalariga 
ko‘ra “chuqur baholash”ga tavsiya etilgan go‘daklar va kichik 
yoshdagi bolalarning rivojlanishini chuqur baholashni moliyaviy 
qo‘llab-quvvatlaydi.

    ※ ‌�Muvofiqlik va olinadigan miqdor haqida batafsil ma’lumot olish uchun eng yaqin jamoat 
salomatligi markazidan so‘rang

▶ ‌�‌�Salomatlik tekshiruvi shifoxonasi/poliklinikasini toping
- ‌�Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi 

muassasasi/shifoxona topish → Kasalxona/klinik ma’lumotlar → 
Chaqaloqlar va kichik yoshdagi bolalarning rivojlanishini chuqur 
baholash uchun tibbiy muassasani topish

Go‘daklar va kichik yoshdagi bolalarning rivojlanishini 
chuqur baholashni moliyaviy qo‘llab-quvvatlash

▶ ‌�Dastur haqida so‘rovlar (Milliy tibbiy sug‘urta xizmati)

	  1577-1000 (boshqa tillarda maslahat olish uchun 6-raqamli yorliq)

	  033-811-2000 (Konsultatsiya ingliz, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekchada mavjud)

▶ ‌�Ko‘p madaniyatli oilalar uchun tarjimonlik va tarjima xizmatlari 

(Koreya Sog‘lom oila instituti)

	  1577-1366 (Danuri chaqiruv markazi)

So‘rovlar

Maqsadli shartlar

Tekshiruv davriyligi

Chastota 1inchi 2inchi 3inchi 4inchi 5inchi 6inchi 7inchi 8inchi

Salomatlik 
tekshiruvi

Tug‘ilgandan 
keyin

14 kundan 35 
kungacha

4 oydan 6 
oygacha

9 oydan 12 
oygacha

18 oydan 24 
oygacha

30 oydan 36 
oygacha

42 oydan 48 
oygacha

54 oydan 60 
oygacha

66 oydan 71 
oygacha

Stomatologik 
tekshiruv

- - -
18 oydan 29 

oygacha
30 oydan 41 

oygacha
42 oydan 53 

oygacha
54 oydan 65 

oygacha
-

Rivojlanishdan ortda qolish, ortiqcha 
vazn, semizlik, mikrosefaliya (boshning 

anomal kichikligi) va makrosefaliya 
(boshning anomal kattaligi)

Fizik o‘lchovlar: Bo‘yi vazni va 
bosh aylanasi

Rivojlanishda
tartibsizliklar

Aqliy zaiflik, autizm spektrining 
buzilishi, bosh miya falaji, nutq 

buzilishlari va xulq-atvor buzilishlari
Rivojlanish testi

Rivojlantiruvchi
noodatiylik

Yo‘l-transport hodisalari, uyqu 
vaqtida to‘satdan o‘lim,

maishiy baxtsiz hodisalar, cho‘kish va 
zaharlanish

Xavfsizlik ta’limi va uyqu ta’limi
Baxtsiz 

hodisalar

Noto‘g‘ri ovqatlanish va ortiqcha 
ovqatlanish

Ovqatlanish bo‘yicha ta’limOvqatlanish

Eshitish qobiliyatini yo‘qotish Eshitish skriningi so‘rovnomasi
Eshitishda
noodatiylik

Tug‘ma katarakta, ambliopiya 
(dangasa ko‘z), g‘ilaylik (kesishgan 
ko‘z), miopiya (yaqindan ko‘rish) va 

astigmatizm

Ko‘rish funksiyasi so‘rovnomasi 
va ko‘rish va ko‘rish qobiliyatini 

tekshirish

Ko‘rish 
qobiliyatining

buzilishi

Tish kariyesi, milklarning kattalashishi 
va tish anomaliyalari

Stomatologik tekshiruv va og‘iz 
bo‘shlig‘i salomatligi ta’limi

Stomatologik
muammolar

Tekshiruv hududlari* Tekshiruv usuli

*Tekshiruv hududlari: Salomatlik tekshiruvi orqali oldini olish mumkin bo‘lgan kasalliklarni bildiradi

1	 Salomatlik tekshiruvi muassasasini toping
	 Iltimos, oldindan yoziling va mavjud muddat ichida tekshiruvdan 

o‘ting, chunki tibbiy ko‘rik muassasasiga qarab, uchrashuvlar erta 
to‘ldirilishi mumkin.

	 - ‌�Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi muassasasi/

shifoxona topish

	 - ‌�Mobil ilova (The Health Insurance) → Health MOA → Salomatlik tekshiruvi 

muassasasi/shifoxona topish (klinika)

2	 Ariza
	 Parvarishlovchining ID yoki tibbiy sug‘urta kartasini olib keling

3	 So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini to‘ldiring
	 So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini oldindan veb-sayt/

mobil ilova orqali yoki tibbiy ko‘rikdan o‘tish kunida sog‘liqni saqlash 
muassasasida to‘ldirish.

▶ So‘rovnoma/rivojlanish skriningi test shaklini oldindan to‘ldirish

- ‌�NHIS veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Health MOA → Oila salomatligini boshqarish → 

Sertifikat bilan kirish → So‘rovnoma/Rivojlanish skriningi test shaklini to‘ldirish

- ‌�Mobil ilova (The Health Insurance) → Health MOA → Bolalar salomatligi 

(Tekshiruv) → Sertifikat bilan kirish → So‘rovnoma/Rivojlanish skriningi test 

shaklini to‘ldirish
※ ‌�Bu xizmat faqat chaqaloq/yosh bola va vasiy (qonuniy vakil) o‘rtasidagi munosabatlarni 

tekshirish mumkin bo‘lganda taqdim etiladi. 

4	 Salomatlik tekshiruvi
	 Chaqaloq va yosh bola salomatligi tekshiruvi farzandingizning oylik 
yoshiga mos keladi.

5	 Salomatlik tekshiruvi natijasi haqida bildirishnoma olish
	 Tekshiruv tugagandan so‘ng, tibbiy ko‘rik muassasasi sizga natijalar 

to‘g‘risida xabarnoma yuboradi.

<Ko‘p tilli so‘rovnoma va ko‘p madaniyatli oilalar uchun rivojlanish skriningi shakli bo‘yicha qo‘llanma>

Veb-sayt (www.nhis.or.kr) → Davlat xizmatlari → Davlat xizmatlari bo‘yicha qo‘llanma → Shakllar 

menyusidan shakllarni yuklab oling, ularni to‘ldiring va salomatlik tekshiruvi muassasasiga topshiring.

Tekshiruv jarayonlari
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Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэг нь насанд 
хүрсэн хүний эрүүл мэндийн үзлэгээс ялгаатай байдаг учраас 

асран хамгаалагчийн хүлээх үүрэг маш чухал байдаг!
Үндэсний эрүүл мэндийн даатгалын газраас төрсний дараа 14 хоногоос 

71 сартай нярай, бага насны хүүхдийн насанд 
тохирсон эрүүл мэндийн үзлэг(биеийн хэмжилт, эрүүл мэндийн 

сургалт, өсөлтийн үнэлгээ, зөвлөгөө г.м)-ээр дамжуулан нярай, бага 
насны хүүхдийн өсөлт, хөгжилд байнга хяналт тавьж, хүүхдийн эрүүл 

мэндийг хамгаалах хөтөлбөр хэрэгжүүлж байна.

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хүрээ : 6-с доош насны нярай, бага насны хүүхэд(Эрүүл 
мэндийн даатгалд даатгуулсан, эрүүл мэндийн тэтгэмжид хамрагддаг хүн)

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгийн зорилго : Нярай, бага насны хүүхдийн өсөлт, хөгжилд хяналт 
тавих

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгийн төрөл : Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн ерөнхий 
үзлэг(Өсөлтөд хяналт тавих шинжилгээ үүнд багтана), амны хөндийн эрүүл мэндийн үзлэг

▶ ‌� Төлбөр : Заасан хугацааны дотор эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдвал төлбөргүй
    ※ ‌�Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэгийн хариу мэдэгдэх хуудсыг ясли, 

цэцэрлэгт бүрдүүлж өгөх баримтны оронд ашиглаж болно.

Хөтөлбөрийн товч агуулга

▶ ‌�Хөгжлийн шинжилгээнд хамрагдсаны дараа ‘Нарийн шинжилгээнд хамрагдахыг 
санал болгосон’ хариу хүлээж авсан нярай, бага насны хүүхдэд улсын болон 
орон нутгийн сангаас нарийн шинжилгээний төлбөрт дэмжлэг үзүүлдэг.

    ※ ‌�Дэмжлэгт хамрагдах хүрээ, үзүүлэх дэмжлэгийн хэмжээ зэрэг дэлгэрэнгүй мэдээллийг 
оршин суугаа газрын харъяа эрүүл мэндийн төвөөс лавлана уу.

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэг хийдэг эмнэлэг(клиник) хайх
- ‌�Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн үзлэг хийх 

байгууллага/эмнэлэг хайх → Эмнэлэг(клиник)-ийн мэдээлэл → Нярай, бага насны 
хүүхдийн хөгжлийн нарийн шинжилгээ хийх эрүүл мэндийн байгууллага хайх 

Нярай, бага насны хүүхдийн хөгжлийн нарийн 
шинжилгээний төлбөрт үзүүлэх дэмжлэг

▶ ‌�Үйлчилгээний журмын тухай лавлах зүйлс(Үндэсний эрүүл мэндийн 
даатгалын газар)

	  1577-1000 (Гадаад хэл дээр зөвлөгөө өгнө, дотоод холболтын дугаар 6)
	  033-811-2000 (English, 中國語, tiếng Việt, Oʻzbekcha хэлээр зөвлөгөө өгнө)

▶ ‌�Хос соёлт гэр бүлийн яриа, бичгийн орчуулгын үйлчилгээ(Солонгосын 
Эрүүл Гэр Бүлийг Дэмжих төв)

	  1577-1366 (Танүри дуудлагын төв)

Лавлах утас

Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах арга

Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хугацаа
Ангилал 1-р ээлж 2-р ээлж 3-р ээлж 4-р ээлж 5-р ээлж 6-р ээлж 7-р ээлж 8-р ээлж

Эрүүл 
мэндийн 

үзлэг

Төрсний 
дараахи

14~35 хоногт

4~6 
сартайд

9~12 
сартайд

18~24 
сартайд

30~36 
сартайд

42~48 
сартайд

54~60 
сартайд

66~71 
сартайд

Амны хөндийн 
эрүүл мэндийн 

үзлэг
- - - 18~29 

сартайд
30~41 

сартайд
42~53 

сартайд
54~65 

сартайд -

Илрүүлэх зорилго бүхий эмгэг өөрчлөлт

Өсөлт удаашрах, хэт таргалалт, 
таргалалт, микроцефали,  

макроцефали г.м
Биеийн өндөр, жин, толгойн тойрог 

зэрэг биеийн хэмжилт
Өсөлтийн

гаж хэлбэр

Оюуны хомсдол, аутизм, аутизм спектр, 
тархины саажилт, хэл ярианы гажиг,  

үйл хөдөлгөөний бэрхшээл г.м
Хөгжлийн хэвийн байдал тогтоох 

шинжилгээ
Хөгжлийн

гаж хэлбэр

Халуун усанд осолдох, унтаж байгаад 
осолдох, ахуйн шинжтэй осол, усанд 
живэх, хордлогоос үүдэлтэй осол г.м

Аюулгүй байдлын сургалт,  
унтлагын сургалтОсол

Хоолт тэжээлийн дутагдал,  
хоол тэжээлийн хэт хэрэглээ Хоол тэжээлийн сургалтХоол 

тэжээл

Сонсгол муудах Сонсголын асуулгаСонсголын
гаж хэлбэр

Төрөлхийн нүдний цагаажилт,  
хараа муудах, долир нүд, ойрын хараа, 

холын хараа муудах г.м

Нүдний харааны эмгэг тогтоох 
асуулга, хараа, нүдний хараа 

шалгах үзлэг
Харааны

гаж хэлбэр

Кариес, разрастание десны и аномалии 
зубов

Амны хөндийн зураг, амны хөндийн 
эрүүл мэндийн сургалт

Амны 
хөндийн

эмгэг

Эрүүл мэндийн үзлэгийн салбар* Эрүүл мэндийн үзлэг хийх арга

*Эрүүл мэндийн үзлэгийн салбар* Эрүүл мэндийн үзлэгээр дамжуулан урьдчилан сэргийлэх боломжтой өвчин гэсэн утга агуулна.

1	 Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах байгууллагыг хайж олно
	 Эрүүл мэндийн үзлэг хийж байгаа байгууллагын нөхцөл байдлаас хамаараад 

цагийн захиалга дуусах магадлалтай тул эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хугацааг 
харгалзан заавал урьдчилан цаг авч эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдана уу.

	 - ‌�Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн байгууллага/Эмнэлэг хайх
	 - ‌�Мобайл апп(TheЭрүүл мэндийн даатгал) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн 

байгууллага/Эмнэлэг(клиник) хайх
2	 Бүртгэл
	 Асран хамгаалагчийн иргэний үнэмлэх, эрүүл мэндийн даатгалын дэвтрийг 

биедээ авч өөрийн биеэр очно.
3	 Асуулгын хуудас/Хүүхдийн биеийн хөгжлийн хэвийн байдлыг 

тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө
	 Цахим хуудас/мобайл аппликейшнд нэвтэрч урьдчилан бөглөх юмуу эрүүл 

мэндийн байгууллага дээр байрлуулсан асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн 
хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудсыг өөрийн биеэр бөглөж өгнө.
▶ ‌�Асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудсыг 

урьдчилан бөглөх заавар
- ‌�Эрүүл мэндийн даатгалын газрын цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → 

Өрхийн эрүүл мэндийн хяналт → Баталгаажуулж нэвтэрнэ → Асуулгын хуудас/биеийн 
хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө

- ‌�Мобайл апп(TheЭрүүл мэндийн даатгал) → Эрүүл эх, хүүхэд → Хүүхдийн эрүүл 
мэнд(шинжилгээ) → Баталгаажуулж нэвтэрнэ → Асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн 
хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө

※ ‌�Энэ үйлчилгээнд нярай, бага насны хүүхдийн асран хамгаалагч(хуулийн төлөөлөгч) 
мөн гэдэг нь батлагдсан тохиолдолд л зөвхөн хамрагдах боломжтой. 

4	 Эрүүл мэндийн үзлэг
	 Хүүхдийнхээ сар, нас(сарын)-нд тохирсон нярай, бага насны хүүхдийн 

эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдана.

5	 Шинжилгээний хариу мэдэгдэх хуудас гаргаж өгнө
	 Эрүүл мэндийн үзлэгийн дараа эрүүл мэндийн байгууллагаас үзлэгийн 

хариу мэдэгдэх хуудас гаргуулж авна.

<Хос соёлын гэр бүлд зориулсан гадаад хэлээр орчуулсан асуулга болон биеийн 
хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас ашиглах заавар>

Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Санал хүсэлтийг энд → Санал хүсэлт гаргах 
заавар →Маягтын архив хэсгээс маягтыг татаж авч бөглөөд эрүүл мэндийн 

үзлэгт хамрагдах байгууллагад өгнө.

НЯРАЙ, БАГА НАСНЫ ХҮҮХДИЙН ЭРҮҮЛ 
МЭНДИЙН ҮЗЛЭГИЙН ХӨТӨЛБӨР
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កម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក

ការពិនិិតិ្យយសុខុភាពទារកគឺឺខុសុពីកីារពិនិិតិ្យយសុខុភាពមនុសុ្សសពេ�ញវ័យ័ និងិ  

តួួនាទីរីបស់អ់្ននកថែ�ទាំគឺំឺមានសារៈ�សំខំាន់ជ់ាពិសិេ�ស!

សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាតិិផ្តតល់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាពតាមវ័យ័ (រួមួទាំងំ

ការវាស់់វែែងរាងកាយ ការអប់់រំំសុុខភាព ការវាយតម្លៃ�ៃការអភិិវឌ្ឍឍ និិងការប្រឹ�ឹក្សាា) 

សម្រា�ប់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗចាប់់ពីីអាយុុ 14 ថ្ងៃ�ៃដល់់អាយុុ 71 ខែ�។ ការពិិនិិត្យយ

សុុខភាពទាំងំនេះ�ះតាមដានយ៉ាា ងដិិតដល់់នូូវដំំណាក់់កាលនៃ�ការលូូតលាស់់ និិង

ដំំណាក់់កាលនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ ដើ�ើម្បីី�ជួួយការពារសុុខភាពរបស់់កុុមារ។

◾�សិិទិ្ធិ�ទទួលបាន៖ ទារក និិងកុុមារតូូចៗដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 6 ឆំ្នាំ� (អ្ននកជាវ
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងអ្ននកទទួួលផលពីីជំំនួួយផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត )

◾�គោ�លដៅ�៖ តាមដានដំំណាក់់កាលនៃ�ការលូូតលាស់់ និិងដំំណាក់់កាលនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ
របស់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ

◾�ប្រ�ភេ�ទ៖ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកទូទៅ� (រួមួទាំងំការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ) និិង
ការពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញ

◾�ការចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ ៖ មិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើការពិិនិិត្យយសុុខភាពគឺឺសិ្ថិ�តនៅ�
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លកំំណត់់

    * �ការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារតូូចៗអាចត្រូ�វូបានប្រើ��ើសម្រា�ប់់ដាក់់ជូូនមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃ និិងសាលាមត្តេ�េយ្យយ។

ទិិដ្ឋឋភាពទូទៅ�

◾�រដ្ឋឋ និងិរដ្ឋាា ភិបិាលមូលដ្ឋាាន ផ្តតល់់ជំនួំួយគំាំទ្រ�ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វត្ថុ�សម្រា�ប់ក់ារវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��
លើ�ើការអភិវិឌ្ឍឍរបស់ទ់ារក និងិកុមុារតូូចៗ ដែ�លត្រូ�វូបានណែ�នាំសម្រា�ប់ ់"ការវាយតម្លៃ�ៃ
ស៊ីី�ជម្រៅ��” ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍរបស់ពួួកគេ�។

    * �សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំ ំពីីសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន និិងចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ សូូមសាកសួរព័័ត៌៌មាននៅ�
មណ្ឌឌ លសុុខភាពសាធារណៈៈដែ�លនៅ�ជិិតបំំផុុត

◾�ស្វែ�ែ ងរកមន្ទី�រពេ�ទ្យយ/គី្លី�និិកពិិនិិត្យយសុុខភាព
- �គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ → ព័័ត៌៌មានមនី្ទី�រពេ�ទ្យយ/គី្លី�និិក → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាាប័ ័នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា �ប់់
ការវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��លើ�ើការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ 

ជំំនួួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វត្ថុ�សម្រា�ប់់ការវាយតម្លៃ�ៃស៊ីី�ជម្រៅ��លើ�ើការអភិិវឌ្ឍឍ
របស់់ទារក និិងកុុមារតូូចៗ

◾�ការសាកសួួរព័័ត៌៌មានអំំពីីកម្មម វិធិីី (សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាតិិ)
	  1577-1000 (ផូ្លូ �វកាត់់លេ�ខ 6 សម្រា�ប់់ការប្រឹ�ឹក្សាាជាភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត)
	  033-811-2000 (ការប្រឹ�កឹ្សាាមានជាភាសាអង់គ់្លេ�េស , 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

◾�សេ�វាបកប្រែ��អត្ថថបទ និិងបកប្រែ��ផ្ទាាល់ ់មាត់់សម្រា�ប់់គ្រួ�សារពហុុវប្បបធម៌៌ (វិទិ្យាាស្ថាានកូ រ៉េេ�ដើ�ើម្បីី�
សុុខភាពគ្រួ�សារ)

	  1577-1366 (មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទំំនាក់់ទំំនង Danuri)

ការសាកសួួរព័័ត៌៌មាន

នីីតិិវិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាព

លក្ខខខណ្ឌឌ គោ�លដៅ�

ចំំនួួនដងនៃ�ការពិិនិិត្យយសុុខភាព

ចំំនួួនដង ទីី 1 ទីី 2 ទីី 3 ទីី 4 ទីី 5 ទីី 6 ទីី 7 ទីី 8

ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព

ពីី 14 ទៅ� 
35 ថ្ងៃ�ៃ

បន្ទាា ប់់ពីីកើ�ើត

4 ទៅ�  
6 ខែ�

9 ទៅ�  
12 ខែ�

18 ទៅ� 
24 ខែ�

30 ទៅ� 
36 ខែ�

42 ទៅ� 
48 ខែ�

54 ទៅ� 
60 ខែ�

66 ទៅ� 
71 ខែ�

ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព

ធ្មេ�េញ
- - - 18 ទៅ� 

29 ខែ�
30 ទៅ� 
41 ខែ�

42 ទៅ� 
53 ខែ�

54 ទៅ� 
65 ខែ� -

ការអភិិវឌ្ឍឍយឺឺតយ៉ាា វ លើ�ើសទម្ងងន់់ ជំំងឺឺធាត់ ់
 មីីក្រូ�សេ�ហ្វាាលី ី (ក្បាាលតូចខុុសធម្មមតា)  

និិងម៉ាា ក្រូ�សេ�ហ្វាាលី ី (ក្បាាលធំំខុុសធម្មមតា)

ការវាស់់វែែងរាងកាយ៖ កម្ពពស់់  
ទម្ងងន់់ និិងរង្វវង់់ក្បាាល

វិបិតិ្តិ�នៃ�
ការលូូតលាស់់

ពិិការភាពផ្នែ�ែកបញ្ញាា  ជំំងឺឺអូូទីីសឹឹម ជំំងឺឺពិិការ
ខួួរក្បាាល វិបិត្តិិ� ភាសា និិងវិបិត្តិិ� អាកប្បបកិិរិយិា

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ការអភិិវឌ្ឍឍ
ភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីី

នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍ

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចរាចរណ៍៍ ស្លាា ប់់ទាន់់ហន់់ពេ�លដេ�កលក់់
ឭ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់កុ្នុ�ងផ្ទះះ� លង់់ទឹឹក និិងពុុល

ការអប់់រំំសុុវត្ថិ�ភាព និិងការអប់់រំំដំំណេ�កគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់

កង្វះះ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ និិងអាហារូបូត្ថថម្ភភលើ�ើស ការអប់់រំំអំំពីីអាហារូបូត្ថថម្ភភអាហារូបូត្ថថម្ភភ

ការបាត់់បង់់ការស្ដាា ប់់
កម្រ�ងសំំណួួរអំំពីីការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយ

ការស្ដាា ប់់
ភាពខុុសប្រ�ក្រ�តីី

នៃ�ការស្ដាា ប់់

ជំំងឺឺភ្នែ�ែកឡើ�ើងបាយពីីកំំណើ�ើត ជំំងឺឺងងឹឹតភ្នែ�ែក 
(ភ្នែ�ែកខ្ជិិ�ល ) ភ្នែ�ែកស្រ�លៀ�ៀង (ភ្នែ�ែកកែ�ក) ជំំងឺឺ
មូ្ញូ �ប(មើ�ើលឃើ�ើញតែ�ជិិត) និិងជំំងឺឺអាស្ទីី�ម៉ា ា ត

កម្រ�ងសំំណួួរអំំពីីមុុខងារគំំហើ�ើញ និិង
ការពិិនិិត្យយគំំហើ�ើញ និិងភ្នែ�ែក

ការចុះះ�ខ្សោ�ោយ
គំំហើ�ើញ

ជំំងឺឺពុុកធ្មេ�េញ ជំំងឺឺអញ្ចាា ញធ្មេ�េញរីីកធំ ំ និិងភាព
ខុុសប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ធ្មេ�េញ

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពធ្មេ�េញ និិងការអប់់រំំ
សុុខភាពមាត់់ធ្មេ�េញ

វិបិតិ្តិ�
នៃ�ធ្មេ�េញ

ផ្នែ�ែកពិិនិិត្យយសុុខភាព* វិធិីីពិិនិិត្យយសុុខភាព

*ផ្នែ�ែកពិនិតិ្យយសុុខភាព៖ សំំដៅ�លើ�ើជំងឺំឺទាំងំឡាយដែ�លអាចបង្កាា របានតាមរយៈៈការពិិនិតិ្យយសុុខភាព

1	ស្វែ� ែ ងរកស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព
	 សូូមប្រា�កដថាត្រូ�វូធ្វើ�ើ �ការណាត់់ជួួបជាមុុន ហើ�ើយបញ្ចច ប់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាព

កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លដែ�លមាន ពីីព្រោះ��ះការណាត់់ជួួបអាចបំំពេ�ញមុុនបានអាស្រ័�័យលើ�ើ
ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព។

	 - �គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ
	 - �កម្មម វិធិីីទូរសព្ទទ (The Health Insurance) → Health MOA → ស្វែ�ែ ងរកស្ថាា ប័័នពិិនិិត្យយសុុខភាព/

មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ (គី្លី�និិក)

2	 ការដាក់់ពាក្យយ 
	 សូូមយកអត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ណណ របស់់អ្ននកថែ�ទាំ ំឬប័័ណ្ណណ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមកជាមួួយ

3	បំ ំពេ�ញកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ 
	 បំំពេ�ញជាមុុននូវកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍតាមរយៈៈ

គេ�ហទំំព័័រ/កម្មមវិ ធិីីទូូរសព្ទទ ឬនៅ�ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាពនៅ�ថ្ងៃ�ៃពិិនិិត្យយសុុខភាព។
◾ បំំពេ�ញជាមុុននូវកម្រ�ងសំំណួួរ/ទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ

- �គេ�ហទំព័ំ័រ NHIS (www.nhis.or.kr) → Health MOA → ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពគ្រួ�ួសារ → 
ឡុុកចូូលដោ�យប្រើ��ើវិញិ្ញាា បនបត្រ� → បំពំេ�ញកម្រ�ងសំណួំួរ/ទម្រ�ង់ធ់្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍ

- �កម្មម វិធិីីទូរសព្ទទ (The Health Insurance) → Health MOA → សុុខភាពកុមុារ(ពិិនិតិ្យយ) → 
ឡុុកចូូលដោ�យប្រើ��ើវិញិ្ញាា បនបត្រ� → បំពំេ�ញកម្រ�ងសំណួំួរ/ទម្រ�ង់ធ់្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិនិិតិ្យយការអភិវិឌ្ឍឍ
* �សេ�វាកម្មមនេះ�ះអាចប្រើ��ើបានលុះះ�ត្រា�តែ�ទំំនាក់់ទំំនងរវាងទារក/កុុមារតូូចៗ និិងអ្ននកថែ�ទាំ ំ(អ្ននកតំំណាង

ស្រ�បច្បាាប់់) អាចផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា ត់់បញ្ជាាក់ ់បាន។ 

4	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាព
	 ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក និិងកុុមារតូូចៗនឹឹងត្រូ�វូគ្នាាទៅ �នឹឹងអាយុុជាខែ�របស់់

កូូនអ្ននក។

5	ទទួ លបានការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយសុុខភាព
	បន្ទា ា ប់់ពីីបញ្ចច ប់់ការពិិនិិត្យយសុុខភាពហើ�ើយ ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាពនឹឹងផ្ញើ�ើ�ជូូន

អ្ននកនូវការជូូនដំំណឹឹងអំំពីីលទ្ធធផល។

<កម្រ�ងសំំណួួរពហុុភាសា និិងទម្រ�ង់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ ការណែ�នាំំ
សម្រា�ប់់គ្រួ�សារពហុុវប្បបធម៌៌>

គេ�ហទំំព័័រ (www.nhis.or.kr) → សេ�វាកម្មមស៊ីី�វិលិ → ការណែ�នាំំសេ�វាកម្មមស៊ីី�វិលិ → 

ទាញយកទម្រ�ង់់នានាពីីម៉ឺឺ�នុុយទម្រ�ង់់ បំំពេ�ញវា ហើ�ើយបញ្ជូ�នទម្រ�ង់់ទាំងំនេះ�ះទៅ�
ស្ថាាប័ ័នពិិនិិត្យយសុុខភាព។
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Program Pemeriksaan Kesehatan 
Bayi dan Balita

Karena pemeriksaan kesehatan bayi dan balita berbeda dengan 

pemeriksaan orang dewasa, peran orang tua sangatlah penting!

Badan Asuransi Kesehatan Nasional memberikan layanan pemeriksaan kesehatan 

secara berkala kepada bayi dan balita berusia 14 hari hingga 71 bulan, melalui 

pemeriksaan yang sesuai dengan usianya (pengukuran fisik, edukasi kesehatan, 

evaluasi dan konseling perkembangan) untuk memantau pertumbuhan dan 

perkembangan mereka secara konsisten, demi menjaga kesehatan anak-anak.

▶ ‌�Sasaran : Bayi dan balita di bawah usia 6 tahun (yang terdaftar dalam 
asuransi kesehatan nasional atau penerima bantuan medis)

▶ ‌�Tujuan pemeriksaan : Mengecek pertumbuhan dan perkembangan bayi 
dan balita

▶ ‌� Jenis pemeriksaan : Pemeriksaan umum bayi dan balita (termasuk 
skrining perkembangan), pemeriksaan gigi

▶ ‌�Biaya : Gratis sepenuhnya jika dilakukan dalam periode yang ditentukan
    ※ ‌�Hasil pemeriksaan dapat digunakan sebagai dokumen untuk diserahkan ke penitipan anak atau 

taman kanak-kanak.

Ringkasan Program

▶ ‌�Untuk anak yang mendapatkan rekomendasi pemeriksaan lanjutan 
dari hasil evaluasi perkembangan, negara dan pemerintah daerah 
akan memberikan bantuan biaya.

    ※ ‌�Untuk detail mengenai kriteria dan jumlah bantuan, harap hubungi pusat kesehatan terdekat 
sesuai domisili

▶ ‌�‌�Cari rumah sakit atau klinik pemeriksa
- ‌�Homepage(www.nhis.or.kr) → HealthMoa → Mencari lembaga/rumah 

sakit → Informasi rumah sakit/klinik → Cari institusi yang menyediakan 
pemeriksaan lanjutan perkembangan anak

Informasi Bantuan Biaya Pemeriksaan Lanjutan 
Perkembangan Anak

▶ ‌�Pertanyaan tentang sistem (Badan Asuransi Kesehatan Nasional)

	  1577-1000 (Layanan bahasa asing, tekan 6)

	  033-811-2000 (Tersedia layanan dalam bahasa Inggris, Mandarin, Vietnam, dan Uzbek)

▶ ‌�Layanan penerjemahan dan interpretasi untuk keluarga 

multikultural (Lembaga Pengembangan Keluarga Korea)

	  1577-1366 (Pusat Layanan Multikultural Danuri)

Informasi Kontak

Penyakit yang Disasar

Jadwal Pemeriksaan

Kategori
Pemeriksaan 

tahap 1
Pemeriksaan 

tahap 2
Pemeriksaan 

tahap 3
Pemeriksaan 

tahap 4
Pemeriksaan 

tahap 5
Pemeriksaan 

tahap 6
Pemeriksaan 

tahap 7
Pemeriksaan 

tahap 8

Pemeriksaan 
kesehatan

Usia (bulan 
setelah lahir)

Usia 14 sampai 
35 hari

Usia 4 
sampai 6 

bulan

Usia 9 
sampai 12 

bulan

Usia 18 
sampai 24 

bulan

Usia 30 
sampai 36 

bulan

Usia 42 
sampai 48 

bulan

Usia 54 
sampai 60 

bulan

Usia 66 
sampai 71 

bulan

Pemeriksaan gigi 
(mulut)

- - -
Usia 18 

sampai 29 
bulan

Usia 30 
sampai 41 

bulan

Usia 42 
sampai 53 

bulan

Usia 54 
sampai 65 

bulan
-

Keterlambatan tumbuh, kelebihan 
berat badan, obesitas, mikrosefali, 

makrosefali

Pengukuran tinggi, berat, lingkar 
kepala

Gangguan
pertumbuhan

Disabilitas intelektual, spektrum 
autisme, cerebral palsy,

gangguan bahasa, gangguan perilaku
Tes perkembangan

Gangguan
Perkembangan

Kecelakaan lalu lintas, kematian 
mendadak saat tidur, kecelakaan di 

rumah, tenggelam, keracunan

Edukasi keselamatan, edukasi 
tidur

Kecelakaan

Kekurangan gizi, kelebihan gizi Edukasi giziGizi

Gangguan pendengaran Wawancara pendengaran
Gangguan

pendengaran

Katarak bawaan, ambliopia, mata 
juling, rabun dekat, rabun jauh

Wawancara, tes penglihatan
Gangguan

penglihatan

Gigi berlubang, pembengkakan gusi, 
kelainan gigi

Pemeriksaan mulut dan edukasi 
kebersihan gigi

Penyakit gigi 
dan mulut

Bidang Pemeriksaan* Metode Pemeriksaan

*Bidang Pemeriksaan: Merujuk pada penyakit yang dapat dicegah melalui pemeriksaan kesehatan

1	 Cari lembaga pemeriksaan kesehatan
	 Karena kuota bisa cepat penuh tergantung lembaganya, harus 

untuk membuat janji terlebih dahulu dalam masa pemeriksaan 
yang ditentukan.

	 - ‌�homepafe(www.nhis.or.kr) → HealthMoa→ Mencari lembaga/rumah sakit

	 - ‌�Aplikasi mobile(TheHealthInsurance) → HealthMoa → Mencari lembaga/

rumah sakit

2	 Pendaftaran
	 Datang langsung dengan membawa kartu identitas atau kartu 

asuransi kesehatan orang tua

3	 Isi formulir wawancara/skrining perkembangan
	 Bisa diisi sebelumnya lewat situs/aplikasi atau langsung di tempat 

pada hari pemeriksaan.

▶ ‌�Panduan mengisi formulir wawancara/skirining

- ‌�Homepage situswww.nhis.or.kr) → HealthMoa → Manajemen Kesehatan 

Keluarga → Login dengan sertifikat → Isi formulir wawancara/skirining

- ‌�Aplikasi mobile(TheHealthInsurance) → HealthMoa → Kesehatan anak 

(Pemeriksaan) → Login dengan sertifikat → Isi formulir wawancara/skirining
※ ‌�Layanan ini hanya tersedia jika hubungan hukum antara anak dan orang tua (wali sah) 

telah dikonfirmasi. 

4	 Pemeriksaan
	 Anak akan menjalani pemeriksaan sesuai dengan usianya saat 

itu.

5	 Hasil pemeriksaan
	 Setelah selesai, hasilnya akan langsung diberikan oleh lembaga 
pemeriksaan.

<Petunjuk Penggunaan Formulir Wawancara dan Skrining Multibahasa untuk Keluarga Multikultural>

Homepage(www.nhis.or.kr) → Layanan Pengaduan → Panduan →

Unduh formulir dari Pusat Formulir dan serahkan ke lembaga pemeriksaan

Prosedur Pemeriksaan
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ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාව වැැඩිහිටි සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන්ට 
වඩාා වෙ�නස් වන අතර 

රැකබලාා ගන්නෙ�කුගේ� කාාර්යභාාරය විශේ�ෂයෙ�න් වැැදගත් 
සාාධකයක් වේ�!

ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ සේ�වාාව දින 14 සිට මාාස 71 දක්වාා වයසේ� 
වන ළදරුවන් සහ කුඩාා දරුවන් සඳහාා වයසට ගැැළපෙ�න සෞ�ෞඛ්‍යය 

පරීක්ෂණ (භෞ�ෞතික මිනුම්, සෞ�ෞඛ්‍යය අධ්‍යා�ාපනය, සංංවර්ධන තක්සේ�රුව 
සහ උපදේේශනය ඇතුළුව) සපයයි. මෙ�ම පරීක්ෂණ මගින් දරුවන්ගේ� 

සෞ�ෞඛ්‍යයය ආරක්ෂාා කිරීම සඳහාා වර්ධනය සහ වර්ධනයේ� විශේ�ෂ අවස්ථාා 
නිරන්තරයෙ�න් නිරීක්ෂණය කරනු ලැැබේ�.

▶ �සුදුසුකම් ලැැබීම: ළදරුවන් සහ වයස අවුරුදු 6 ට අඩු කුඩාා දරුවන් (සෞ�ෞඛ්‍යය 
රක්ෂණ ග්‍රාාහකයින් සහ වෛෛද්‍ය� ආධාාර ප්‍රතිලාාභීන්)

▶ �අරමුණ: ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� වර්ධනය සහ වර්ධනයේ� විශේ�ෂ 
අවස්ථාා නිරීක්ෂණය කිරීම

▶ �වර්ගය: සාාමාාන්‍යය ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ (වර්ධන පරීක්ෂාාව ඇතුළුව) සහ 
දන්ත පරීක්ෂණ

▶ �වියදම්: නියමිත කාාල සීමාාව තුළ පරීක්ෂාාව සිදු කරන්නේ� නම් නො�ොමිලේ�
    * �ළදරු හාා කුඩාා දරුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල දැැනුම්දීම් දිවාා සුරැකුම් 

මධ්‍යයස්ථාාන සහ ළදරු පාාසල් වෙ�ත ඉදිරිපත් කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කළ හැැක.

දළ විශ්ලේ�ෂණය

▶ �වර්ධන පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල මත පදනම්ව "ගැැඹුරු ඇගයීම" සඳහාා නිර්දේේශ 
කර ඇති ළදරුවන් සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන තක්සේ�රුව 
සඳහාා ප්‍රාාන්ත සහ පළාාත් පාාලන ආයතන මූල්‍යය ආධාාර සපයයි.

    * �සුදුසුකම් සහ සහාාය දක්වන මුදල පිළිබඳ විස්තර සඳහාා, ළඟම ඇති මහජන 
සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානයෙ�න් විමසන්න

▶ �සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ රෝ�ෝ�හල/සාායනය සො�ොයාා ගන්න
- �වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ 

ආයතනය/රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න → රෝ�ෝ�හලේ�/සාායන මධ්‍යයස්ථාානයේ� 
තො�ොරතුරු → ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන 
තක්සේ�රුව සඳහාා වෛෛද්‍ය� ආයතනය සො�ොයාා ගන්න 

ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන 
තක්සේ�රුව සඳහාා මූල්‍යයමය සහාාය

▶ �වැැඩසටහන පිළිබඳ විමසීම් (ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ සේ�වය)
	  1577-1000 (වෙ�නත් භාාෂාාවලින් උපදේේශනය සඳහාා කෙ�ටි අංංකය 6)
	  033-811-2000 (උපදේේශනය ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාවෙ�න්ද ලබාාගත හැැක, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

▶ �බහු සංංස්කෘෘතික පවුල් සඳහාා අර්ථ නිරූපණ සහ පරිවර්තන 
සේ�වාා (කො�ොරියාානු සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න පවුල් ආයතනය)

	  1577-1366 (Danuri ඇමතුම් මධ්‍යයස්ථාානය)

විමසීම්

පරීක්ෂණ කිරීමේ� ක්‍රියාාවලිය

පරීක්ෂණ කිරීමේ� කාාල පරාාසය

කාාල පරාාසය 1 වන 2 වන 3 වන 4 වන 5 වන 6 වන 7 වන 8 වන

සෞ�ෞඛ්‍යය 
පරික්ෂාාව

උපතේ� සිට 
දින

14 සිට 35 
දක්වාා

මාාස 4 
සිට 6 
දක්වාා

මාාස 9 
සිට 12 
දක්වාා

මාාස 18 
සිට 24 
දක්වාා

මාාස 30 
සිට 36 
දක්වාා

මාාස 42 
සිට 48 
දක්වාා

මාාස 54 
සිට 60 
දක්වාා

මාාස 66 
සිට 71 
දක්වාා

දන්ත 
පරික්ෂාාව - - -

මාාස 18 
සිට 29 
දක්වාා

මාාස 30 
සිට 41 
දක්වාා

මාාස 42 
සිට 53 
දක්වාා

මාස 54 
සිට 65 
දක්වා

-

ඉලක්ක කරන තත්වයන්

වර්ධන ප්‍රමාාදය, අධික බර, තරබාාරුකම, 
මයික්‍රෝ�ෝ�සෙ�ෆලි (අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස කුඩාා 

හිස) සහ මැැක්‍රො�ොසෙ�ෆලි (අසාාමාාන්‍යය 
ලෙ�ස විශාාල හිස)

භෞ�ෞතික මිනුම්: උස, බර සහ 
හිසෙ�හි වට ප්‍රමාාණය

වර්ධනය
ආබාාධ

බුද්ධිමය ආබාාධ, ඔටිසම් වර්ණාාවලී ආබාාධ, 
මස්තිෂ්ක අංංශභාාගය, භාාෂාා ආබාාධ සහ 

හැැසිරීම් ආබාාධ
වර්ධන පරීක්ෂණයවර්ධන

අසාාමාාන්‍යයතාා

රථවාාහන අනතුරු, නින්දේේදී සිදුවන 
හදිසි මරණ, ගෘෘහස්ථ අනතුරු, දියේ� 

ගිලීම සහ විෂ වීම 

ආරක්ෂිත අධ්‍යා�ාපනය සහ නින්ද 
පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනයඅනතුරු

මන්දපෝ�ෝ�ෂණය සහ අධිපෝ�ෝ�ෂණය පෝ�ෝ�ෂණය පිළිබඳ දැැනුමපෝ�ෝ�ෂණය

ශ්‍රවණාාබාාධ ශ්‍රව්‍යා�ාබාාධ පරීක්ෂණ ප්‍රශ්නාාවලියඇසීමේ�
ආබාාධ

සංංජාානනීය ඇසේ� සුද, ඇම්බ්ලියෝ�ෝ�පියාාව 
(කම්මැැලි ඇස), ස්ට්‍රැැබිස්මස් (හරස් ඇස්), 

මයෝ�ෝ�පියාාව (ආසන්න දෘෘෂ්ටිය) සහ 
ඇස්ටිග්මැැටිසම්

දෘෘශ්‍යය ක්‍රියාාකාාරීත්ව ප්‍රශ්නාාවලිය 
සහ ඇස් පෙ�නීම පරීක්ෂාා කිරීම

දෘෘශ්‍යා�ාබාාධි 
තභාාවය

දත් දිරාායාාම, විදුරුමස් විශාාල වීම සහ 
දත් අසාාමාාන්‍යයතාා

දන්ත පරීක්ෂාාව සහ මුඛ 
සෞ�ෞඛ්‍යය අධ්‍යා�ාපනය

දන්ත
ආබාාධ

පරීක්ෂණ ක්ෂේ�ත්‍ර* පරීක්ෂණ ක්‍රමය

* පරීක්ෂණ ක්ෂේ�ත්‍ර: සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් මගින් වළක්වාා ගත හැැකි රෝ�ෝ�ග ගැැන සඳහන් කරයි

1	සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනයක් සො�ොයාාගන්න
	 සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය අනුව හමුවීම් කලින් පිරවිය හැැකි බැැවින්, 

කරුණාාකර කලින් හමුවීමක් වෙ�න්කරගෙ�න ලබාා ගත හැැකි කාාල සීමාාව 
තුළ පරීක්ෂාාව සම්පූර්ණ කිරීමට වග බලාා ගන්න.

	 - �වෙ�බ් අඩවිය(www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය/
රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න

	 - �ජංංගම දුරකථන යෙ�දුම (The Health Insurance) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය 
පරීක්ෂණ ආයතනය/රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න (සාායනය)

2	අයදුම්කිරීම
	 කරුණාාකර රැකබලාා ගන්නාාගේ� හැැඳුනුම්පත හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ 

කාාඩ්පත රැගෙ�න එන්න
3	ප්‍රශ්නාාවලිය/සංංවර්ධන පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය 

පුරවන්න
	වෙ�බ්  අඩවිය/ජංංගම යෙ�දුම හරහාා හෝ�ෝ� පරීක්‍ෂණය පැැවැැත්වෙ�න 

දිනයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්‍ෂණ ආයතනයේ�දී ප්‍රශ්නාාවලිය/වර්ධන 
පරීක්‍ෂණ පෝ�ෝ�රමය කල්තියාා සම්පූර්ණ කරන්න.
▶ �ප්‍රශ්නාාවලිය/ වර්ධන පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය කල්තියාා සම්පූර්ණ 

කිරීම
- �NHIS වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → පවුලේ� සෞ�ෞඛ්‍යය 

කළමනාාකරණය → සහතිකය සමඟින් ඇතුල්වන්න → ප්‍රශ්නාාවලිය/සංංවර්ධන 
පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය සම්පූර්ණ කරන්න

- �ජංංගම දුරකථන යෙ�දුම (The Health Insurance) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → ළමාා 
සෞ�ෞඛ්‍යයය (පරීක්ෂණය) → සහතිකය සමඟින් ඇතුල්වන්න → ප්‍රශ්නාාවලිය/
සංංවර්ධන පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය සම්පූර්ණ කරන්න

* �මෙ�ම සේ�වාාව ලබාා ගත හැැක්කේ� ළදරුවාා/කුඩාා දරුවාා සහ රැකබලාා ගන්නාා 
(නීති නියෝ�ෝ�ජිතයාා) අතර සම්බන්ධතාාවය සත්‍යා�ාපනය කළ හැැකි විට පමණි. 

4	සෞ�ෞඛ්‍යය පරික්ෂාාව
	 ළදරු සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාව ඔබේ� දරුවාාගේ� 

වයසට මාාස ගණනට අනුරූප වේ�.
5	සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණයේ� ප්‍රතිපල දැැනුම්දීම් ලබාාගැැනීම
	ප රීක්ෂාාව අවසන් වූ පසු, සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය ඔබට 

ප්‍රතිඵල දැැනුම්දීම එවනු ඇත.

<බහු සංංස්කෘෘතික පවුල් සඳහාා බහුභාාෂාා ප්‍රශ්නාාවලිය සහ 
සංංවර්ධන පිරික්සුම් ආකෘෘති මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශය>

වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සිවිල් සේ�වාා → සිවිල් සේ�වාා 
මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශය → පෝ�ෝ�රම මෙ�නුවෙ�න් පෝ�ෝ�රම බාාගත කර, ඒවාා 

පුරවාා, සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනයට ඉදිරිපත් කරන්න.

ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ 
වැැඩසටහන



미
얀

마
어

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု 
အစီအီစဉ်

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုသည် ်အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူ၏ူ
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုများ�း�နှငှ့််�မတူဘူဲ ဲပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ၏ူ အခန်းး�ကဏ္ဍသည် ်အထူးး�အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည်။်

အမျိုး�း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ံဝန််ဆော�ာင််မှုသုည် ်မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� 14 ရက််မှ ှ71 လသားး�အထိ ိကလေး�း
ငယ််များ�း�အတွွက်် (ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�တာာမှုမုျား�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ 
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ပံေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင်)် အသက််အရွွယ်အ်လိုု�က်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ဤစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�သည် ်ကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန််အတွွက်် ကြီး�း�
ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ မှတှ််တိုု�င််များ�း�ကိုု� အမြဲ�မပြ�တ်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည်။်

◾�သတ််မှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီမုှု- မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� အသက်် 6 နှစှ််အော�ာက်် ကလေး�းငယ််များ�း� (ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံတံွငွ် ်စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သူမူျား�း�နှငှ့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အကူအူညီီ အကျိုးး���ခံစံား�းခွွင့််�ရှိိ�သူမူျား�း�)

◾�ပန်းး�တိုု�င််- မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းနှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ်၏် ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ မှတှ််တိုု�င််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန််
◾� အမျိုး�း��အစား�း- အထွေ�ေထွေ�ေ ကလေး�းကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှု ု(ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှု ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင်)် နှငှ့််� သွားး��ဘက််

ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�
◾�အိိတ််စိုု�က််ကုနု််ကျျစရိိတ််- သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ကာာလအတွွင်းး� စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူပူါါက အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည််
    * �နေ့့�ကလေး �းထိနိ်းး�ဌာာနများ�း�နှငှ့််� သူငူယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း�သို့့��  ကျော�ာ�င်းး�အပ််ရန်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းနှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုရုလဒ် ်

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။်

အကျျဉ်းးချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််

◾�ပြ�ည််နယ်န်ှငှ့််� ဒေေသတွွင်းး� အစိုးး��ရများ�း�သည် ်ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုရုလဒ််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ "အသေး�းစိိတ်် 
အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�" လုပု််ဆော�ာင််ရန်် အကြံ�ပံြု�ုခံရံသော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုု
ဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ်် အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွွက်် ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါသည်။်

    * �သတ််မှတှ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီမှုနုှငှ့််� ထော�ာက််ပံ့့�မှုပုမာာဏ အသေး�းစိိတ််ကိုု� သိိရှိိ�ရန််အတွွက်် အနီးး�ဆုံးး��ပြ�ည််သူ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနသို့့��  မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

◾�ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုပု််သည့််� ဆေး�းရံုံ�/ဆေး�းခန်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ
- �ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် (www.nhis.or.kr) → ကျျန်းး�မာာရေး�း MOA → ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� 

အဖွဲ့့��အစည်းး�/ဆေး�းရုံ�ကိုု� ရှာာ�ပါါ → ဆေး�းရုံ�/ ဆေး�းခန်းး� အချျက််အလက်် → မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းနှငှ့််� 
ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၏ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ်် အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�အတွွက်် ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ 

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းနှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ််များ�း�၏ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစိိတ်် အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�
အတွွက်် ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှု

◾�အစီအီစဉ်အကြော��ာင်းး� စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှုများ�း� (အမျိုး�း��သားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ ဝန််ဆော�ာင််မှု)
	  1577-1000 (အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််အတွွက်် ဖြ�တ််လမ်းး�နံပံါါတ်် 6)
	  033-811-2000 (အင်္ဂဂလိိပ််၊ 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� ရယူနူိုု�င််သည်)်

◾�ယဉ်ကျေး�း�မုှုစုံံ�မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် စကားး�ပြ�န််နှငှ့််� ဘာာသာာပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� (ကျျန်းး�မာာသော�ာ မိိသားး�စုုဘဝအတွွက်် 
ကိုု�ရီးး�ယားး�နိုု�င််ငံ ံအဖွဲ့့� �အစည်းး�)

	  1577-1366 (Danuri ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု ုစင််တာာ)

စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှုများ�း�

စစ််ဆေး�းမှုဆိုု�င််ရာာ လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�

ရည််ရွွယ်စ်စ််ဆေး�းမည့်� ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေများ�း�

စစ််ဆေး�းမှုအကြိ�ိမ််ရေ�

အကြိ�ိမ််ရေ� 1 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 2 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 3 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 4 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 5 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 6 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 7 ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် 8 ကြိ�ိမ််မြော��ာက််

ကျျန်းး�မာာရေး�း
စစ််ဆေး�းမှုု

မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� 14 
ရက််မှှ

35 ရက််သားး�

4 လမှ ှ6 
လသားး�

9 လမှ ှ12 
လသားး�

18 လမှ ှ24 
လသားး�

30 လမှ ှ36 
လသားး�

42 လမှ ှ48 
လသားး�

54 လမှ ှ60 
လသားး�

66 လမှ ှ71 
လသားး�

သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ 
စစ််ဆေး�းမှုု

- - -
18 လမှ ှ29 

လသားး�
30 လမှ ှ41 

လသားး�
42 လမှ ှ53 

လသားး�
54 လမှ ှ65 

လသားး�
-

ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှု ုနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််များ�း�ခြ�င်းး�၊ အဝလွွန််ခြ�င်းး�၊ 

ဦးးခေါ�ါင်းး�သေး�းခြ�င်းး� (ပံုံ�မှနှ််မဟုတု််ဘဲ ဲဦးးခေါ�ါင်းး�သေး�းငယ်ခ်ြ�င်းး�) နှငှ့််� 

ဦးးခေါ�ါင်းး�ကြီး�း�ခြ�င်းး� (ပံုံ�မှနှ််မဟုတု််ဘဲ ဲဦးးခေါ�ါင်းး�ကြီး�း�မား�းခြ�င်းး�)

ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�တာာမှုမုျား�း�- အရပ််၊ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န််နှငှ့််� 

ဦးးခေါ�ါင်းး�အတိုု�င်းး�အတာာ

ကြီး�း�ထွားး��မုှု
မူူမမှန််သည့််�
ရော�ာဂါါများ�း�

ဉာာဏ််ရည််ချို့့�� �တဲ့့�မှု၊ု အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ၊ ဦးးနှော�ာ�က််အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ၊ 

ဘာာသာာစကားး� ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့််� အပြု�ုအမူပူိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချို့့�� �ယွွင်းး�မှုမုျား�း�
ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုု

ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ
မူူမမှန််ခြ�င်းး�

ယာာဉ်မတော်�်�တဆမှု၊ု အိိပ််နေေစဉ် ရုုတ််တရက််သေ�ဆုံးး��မှု၊ု

အိိမ််တွွင်းး�မတော်�်�တဆမှု၊ု ရေ�နစ််မှုနုှငှ့််� အဆိိပ််သင့််�မှုု

ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� အိိပ််စက််မှုု

ဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�
မတော်�်�တဆမှုများ�း�

အာာဟာာရချို့့�� �တဲ့့�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အာာဟာာရလွွန််ကဲခဲြ�င်းး� အာာဟာာရဆိုု�င််ရာာ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�အာာဟာာရ

အကြား�း�အာာရုံ� ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုု အကြား�း�အာာရုံ� စစ််ဆေး�းမှု ုမေး�းခွွန်းး�လွှာာ�
အကြား�း�အာာရံုံ�
မူူမမှန််ခြ�င်းး�

မွေး�း�ရာာပါါ မျျက််စိိတိိမ််စွဲဲ�ရော�ာဂါါ၊ မျျက််ကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ (ပျျင်းး�ရိိမျျက််လုံးး��)၊ 

မျျက််စိိစွေ�ေခြ�င်းး� (မျျက််စိိနှစှ််လုံးး��၏ဦးးတည််ရာာမတူဘူဲ ဲစော�ာင်းး�နေေခြ�င်းး�)၊ 

အဝေး�းမှုနု််ခြ�င်းး� (အနီးး�မြ�င််ရခြ�င်းး�) နှငှ့််� မျျက််စိိသူငူယ််အိိမ််စော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

အမြ�င််အာာရုံ� လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�အပြ�င် ်အမြ�င််အာာရုံ�

နှငှ့််� မျျက််စိိအမြ�င််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုု
အမြ�င််အာာရံုံ�
ချို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�

သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�၊ သွားး��ဖုံးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သွားး��ပေါ�ါက််ပုံ�မမှနှ််ခြ�င်းး�
သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုနုှငှ့််� ခံတံွွင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�
သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ

ရော�ာဂါါများ�း�

စစ််ဆေး�းမှုပြု�ုလုပု််ရမည့်� နယ််ပယ််များ�း�* စစ််ဆေး�းမှုပြု�ုလုပု််နည်းး�

*စစ််ဆေး�းမှုပုြု�ုလုပု််ရမည့််� နယ််ပယ််များ�း�- ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကြို�ု�တင််တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ရည်ည်ွှနှ်းး�ပါါသည််

1	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့� �အစည်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ
	 ကြို�ု�တင််ရက််ချိိ�န်းး�တစ််ခုကုိုု� ရယူထူားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��

အစည်းး�ပေါ်�်မူတူည်၍် ရက််ချိိ�န်းး�များ�း� စော�ာစီးး�စွာာ� ပြ�ည့််�သွားး��နိုု�င််သဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ကာာလအတွွင်းး� စစ််ဆေး�းမှုု
ကိုု� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လုပု််ပါါ။

	 - �ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် (www.nhis.or.kr) → ကျျန်းး�မာာရေး�း MOA → ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�/ဆေး�းရုံ�ကိုု� ရှာာ�ပါါ

	 - � မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပ်် (The Health Insurance) → ကျျန်းး�မာာရေး�း MOA → ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�/

ဆေး�းရုံ� (ဆေး�းခန်းး�) ကိုု� ရှာာ�ပါါ

2	လျှော �ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး� 
	 ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ၏ူ ID သို့့��မ ဟုတု်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံတ််ကိုု� ယူဆူော�ာင််လာာပါါ

3	မေး �းခွွန်းး�လွှာာ�/ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ဖော�ာင််ပုံ�စံကံိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ 
	 မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�/ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ုဖော�ာင််ပုံ�စံကိုု� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််/မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပ််မှတှစ််ဆင့််� ကြို�ု�တင််

ဖြ�ည့််�စွွက််ထားး�နိုု�င််သည် ်သို့့��မ ဟုတု်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�၌ စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူသူည့််�
နေ့့� တွငွ််ပင် ်ဖြ�ည့််�စွွက််နိုု�င််သည်။်

◾ မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�/ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ဖော�ာင််ပုံ�စံကံိုု� ကြို��ုတင််ဖြ�ည့််�စွွက််ခြ�င်းး�

- �NHIS ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် (www.nhis.or.kr) → ကျျန်းး�မာာရေး�း MOA → မိိသားး�စု ုကျျန်းး�မာာရေး�း စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မှု ု→ အသိိအမှတှ််ပြု�ု

လက််မှတှ််ဖြ�င့််� အကော�ာင့််�ဝင််ပါါ → မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�/ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ုဖော�ာင််ပုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ

- �မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပ်် (The Health Insurance) → ကျျန်းး�မာာရေး�း MOA → ကလေး�းသူငူယ် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း (စစ််ဆေး�းမှု)ု → 

အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််ဖြ�င့််� အကော�ာင့််�ဝင််ပါါ → မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�/ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုဆုိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ုဖော�ာင််ပုံ�စံကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ

* �မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း/ကလေး�းငယ်န်ှငှ့််� ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူ(တရား�းဝင် ်ကိုု�ယ််စား�းလှယှ်)် တို့့�� အကြား�း� ပတ််သက််ဆက််နွှှ ယ််မှုကုိုု� စစ််ဆေး�း
အတည််ပြု�ုနိုု�င််မှသှာာ ဤဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် 

4	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု
	သင့် ်�ကလေး�း၏ လသားး�အရွွယ်န်ှငှ့််�ကိုု�က််ညီီမှုရုှိိ�သော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းနှငှ့််� ကလေး�းသူငူယ် ်

ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ပြု�ုလုပု််ရမည်။်

5	ကျ ျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှုရလဒ် ်အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််ကိုု� လက််ခံရယူပူါါ
	 စစ််ဆေး�းမှု ုပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�က ရလဒ််

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ချျက််ကိုု� သင့််�ထံသံို့့��  ပေး�းပို့့��ပါ ါမည်။်

<ယဉ်ကျေး�း�မုှုစုံံ�မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ဘာာသာာစကားး�မျိုး�း��စုံံ�ဖြ�င့််� မေး�းခွွန်းး�လွှာာ�နှငှ့််� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု ဖော�ာင််ပုံ�စံ ံလမ်းး�ညွှှန််>

ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် (www.nhis.or.kr) → နိုု�င််ငံသံားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� → နိုု�င််ငံသံားး� ဝန််ဆော�ာင််မှု ုလမ်းး�ညွှှန်် → ဖော�ာင််ပုံ�စံများ�း� မီီနူးး�မှ ှ

ဖော�ာင််များ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််လုပု််ပါါ၊ ၎င်းး�တို့့��ကိုု�  ဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းမှု ုပြု�ုလုပု််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့��  တင််ပြ�ပါါ။


