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Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэг нь насанд 
хүрсэн хүний эрүүл мэндийн үзлэгээс ялгаатай байдаг учраас 

асран хамгаалагчийн хүлээх үүрэг маш чухал байдаг!
Үндэсний эрүүл мэндийн даатгалын газраас төрсний дараа 14 хоногоос 

71 сартай нярай, бага насны хүүхдийн насанд 
тохирсон эрүүл мэндийн үзлэг(биеийн хэмжилт, эрүүл мэндийн 

сургалт, өсөлтийн үнэлгээ, зөвлөгөө г.м)-ээр дамжуулан нярай, бага 
насны хүүхдийн өсөлт, хөгжилд байнга хяналт тавьж, хүүхдийн эрүүл 

мэндийг хамгаалах хөтөлбөр хэрэгжүүлж байна.

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хүрээ : 6-с доош насны нярай, бага насны хүүхэд(Эрүүл 
мэндийн даатгалд даатгуулсан, эрүүл мэндийн тэтгэмжид хамрагддаг хүн)

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгийн зорилго : Нярай, бага насны хүүхдийн өсөлт, хөгжилд хяналт 
тавих

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэгийн төрөл : Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн ерөнхий 
үзлэг(Өсөлтөд хяналт тавих шинжилгээ үүнд багтана), амны хөндийн эрүүл мэндийн үзлэг

▶ ‌� Төлбөр : Заасан хугацааны дотор эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдвал төлбөргүй
    ※ ‌�Нярай, бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн үзлэгийн хариу мэдэгдэх хуудсыг ясли, 

цэцэрлэгт бүрдүүлж өгөх баримтны оронд ашиглаж болно.

Хөтөлбөрийн товч агуулга

▶ ‌�Хөгжлийн шинжилгээнд хамрагдсаны дараа ‘Нарийн шинжилгээнд хамрагдахыг 
санал болгосон’ хариу хүлээж авсан нярай, бага насны хүүхдэд улсын болон 
орон нутгийн сангаас нарийн шинжилгээний төлбөрт дэмжлэг үзүүлдэг.

    ※ ‌�Дэмжлэгт хамрагдах хүрээ, үзүүлэх дэмжлэгийн хэмжээ зэрэг дэлгэрэнгүй мэдээллийг 
оршин суугаа газрын харъяа эрүүл мэндийн төвөөс лавлана уу.

▶ ‌�Эрүүл мэндийн үзлэг хийдэг эмнэлэг(клиник) хайх
- ‌�Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн үзлэг хийх 

байгууллага/эмнэлэг хайх → Эмнэлэг(клиник)-ийн мэдээлэл → Нярай, бага насны 
хүүхдийн хөгжлийн нарийн шинжилгээ хийх эрүүл мэндийн байгууллага хайх 

Нярай, бага насны хүүхдийн хөгжлийн нарийн 
шинжилгээний төлбөрт үзүүлэх дэмжлэг

▶ ‌�Үйлчилгээний журмын тухай лавлах зүйлс(Үндэсний эрүүл мэндийн 
даатгалын газар)

	  1577-1000 (Гадаад хэл дээр зөвлөгөө өгнө, дотоод холболтын дугаар 6)
	  033-811-2000 (English, 中國語, tiếng Việt, Oʻzbekcha хэлээр зөвлөгөө өгнө)

▶ ‌�Хос соёлт гэр бүлийн яриа, бичгийн орчуулгын үйлчилгээ(Солонгосын 
Эрүүл Гэр Бүлийг Дэмжих төв)

	  1577-1366 (Танүри дуудлагын төв)

Лавлах утас

Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах арга

Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хугацаа
Ангилал 1-р ээлж 2-р ээлж 3-р ээлж 4-р ээлж 5-р ээлж 6-р ээлж 7-р ээлж 8-р ээлж

Эрүүл 
мэндийн 

үзлэг

Төрсний 
дараахи

14~35 хоногт

4~6 
сартайд

9~12 
сартайд

18~24 
сартайд

30~36 
сартайд

42~48 
сартайд

54~60 
сартайд

66~71 
сартайд

Амны хөндийн 
эрүүл мэндийн 

үзлэг
- - - 18~29 

сартайд
30~41 

сартайд
42~53 

сартайд
54~65 

сартайд -

Илрүүлэх зорилго бүхий эмгэг өөрчлөлт

Өсөлт удаашрах, хэт таргалалт, 
таргалалт, микроцефали,  

макроцефали г.м
Биеийн өндөр, жин, толгойн тойрог 

зэрэг биеийн хэмжилт
Өсөлтийн

гаж хэлбэр

Оюуны хомсдол, аутизм, аутизм спектр, 
тархины саажилт, хэл ярианы гажиг,  

үйл хөдөлгөөний бэрхшээл г.м
Хөгжлийн хэвийн байдал тогтоох 

шинжилгээ
Хөгжлийн

гаж хэлбэр

Халуун усанд осолдох, унтаж байгаад 
осолдох, ахуйн шинжтэй осол, усанд 
живэх, хордлогоос үүдэлтэй осол г.м

Аюулгүй байдлын сургалт,  
унтлагын сургалтОсол

Хоолт тэжээлийн дутагдал,  
хоол тэжээлийн хэт хэрэглээ Хоол тэжээлийн сургалтХоол 

тэжээл

Сонсгол муудах Сонсголын асуулгаСонсголын
гаж хэлбэр

Төрөлхийн нүдний цагаажилт,  
хараа муудах, долир нүд, ойрын хараа, 

холын хараа муудах г.м

Нүдний харааны эмгэг тогтоох 
асуулга, хараа, нүдний хараа 

шалгах үзлэг
Харааны

гаж хэлбэр

Кариес, разрастание десны и аномалии 
зубов

Амны хөндийн зураг, амны хөндийн 
эрүүл мэндийн сургалт

Амны 
хөндийн

эмгэг

Эрүүл мэндийн үзлэгийн салбар* Эрүүл мэндийн үзлэг хийх арга

*Эрүүл мэндийн үзлэгийн салбар* Эрүүл мэндийн үзлэгээр дамжуулан урьдчилан сэргийлэх боломжтой өвчин гэсэн утга агуулна.

1	 Эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах байгууллагыг хайж олно
	 Эрүүл мэндийн үзлэг хийж байгаа байгууллагын нөхцөл байдлаас хамаараад 

цагийн захиалга дуусах магадлалтай тул эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдах хугацааг 
харгалзан заавал урьдчилан цаг авч эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдана уу.

	 - ‌�Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн байгууллага/Эмнэлэг хайх
	 - ‌�Мобайл апп(TheЭрүүл мэндийн даатгал) → Эрүүл эх, хүүхэд → Эрүүл мэндийн 

байгууллага/Эмнэлэг(клиник) хайх
2	 Бүртгэл
	 Асран хамгаалагчийн иргэний үнэмлэх, эрүүл мэндийн даатгалын дэвтрийг 

биедээ авч өөрийн биеэр очно.
3	 Асуулгын хуудас/Хүүхдийн биеийн хөгжлийн хэвийн байдлыг 

тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө
	 Цахим хуудас/мобайл аппликейшнд нэвтэрч урьдчилан бөглөх юмуу эрүүл 

мэндийн байгууллага дээр байрлуулсан асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн 
хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудсыг өөрийн биеэр бөглөж өгнө.
▶ ‌�Асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудсыг 

урьдчилан бөглөх заавар
- ‌�Эрүүл мэндийн даатгалын газрын цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Эрүүл эх, хүүхэд → 

Өрхийн эрүүл мэндийн хяналт → Баталгаажуулж нэвтэрнэ → Асуулгын хуудас/биеийн 
хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө

- ‌�Мобайл апп(TheЭрүүл мэндийн даатгал) → Эрүүл эх, хүүхэд → Хүүхдийн эрүүл 
мэнд(шинжилгээ) → Баталгаажуулж нэвтэрнэ → Асуулгын хуудас/биеийн хөгжлийн 
хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас бөглөнө

※ ‌�Энэ үйлчилгээнд нярай, бага насны хүүхдийн асран хамгаалагч(хуулийн төлөөлөгч) 
мөн гэдэг нь батлагдсан тохиолдолд л зөвхөн хамрагдах боломжтой. 

4	 Эрүүл мэндийн үзлэг
	 Хүүхдийнхээ сар, нас(сарын)-нд тохирсон нярай, бага насны хүүхдийн 

эрүүл мэндийн үзлэгт хамрагдана.

5	 Шинжилгээний хариу мэдэгдэх хуудас гаргаж өгнө
	 Эрүүл мэндийн үзлэгийн дараа эрүүл мэндийн байгууллагаас үзлэгийн 

хариу мэдэгдэх хуудас гаргуулж авна.

<Хос соёлын гэр бүлд зориулсан гадаад хэлээр орчуулсан асуулга болон биеийн 
хөгжлийн хэвийн байдлыг тогтоох үзлэгийн хуудас ашиглах заавар>

Цахим хуудас(www.nhis.or.kr) → Санал хүсэлтийг энд → Санал хүсэлт гаргах 
заавар →Маягтын архив хэсгээс маягтыг татаж авч бөглөөд эрүүл мэндийн 

үзлэгт хамрагдах байгууллагад өгнө.

НЯРАЙ, БАГА НАСНЫ ХҮҮХДИЙН ЭРҮҮЛ 
МЭНДИЙН ҮЗЛЭГИЙН ХӨТӨЛБӨР


