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คำำ�แนะนำำ�ในการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยั

เนื่่�องจากการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยัแตกต่า่งจาก 
การตรวจสุขุภาพผู้้ �ใหญ่ ่บทบาทของผู้้ �ปกครองจึงึมีคีวามสำำ�คัญัมาก!
สำำ�นัักงานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิคุ้้ �มครองสุขุภาพเด็็กด้้ วยการ

ตรวจติดิตามการเจริญิเติบิโตและพััฒนาการอย่า่งต่อ่เนื่่�อง  
ในช่ว่งวัยัเด็็กปฐมวัยัด้้ วยการตรวจสุขุภาพ (วัดัสัดัส่ว่นร่า่งกาย, ให้้

ความรู้้ �ด้้านสุ ขุภาพ, ประเมินิพัฒนาการ, ให้้คำ ำ�ปรึกึษา ฯลฯ) ที่่�เหมาะ
สมสำำ�หรัับแต่ล่ะช่ว่งวัยัตั้้ �งแต่ ่14 วันัถึงึ 71 เดืือน.

‣ �ผู้้ �ที่่ �เข้้ารั บัการตรวจได้้ : เด็็กอายุไุม่เ่กินิ 6 ขวบ (ผู้้ �มีีประกันั
สุขุภาพ, ผู้้ �รัับสวัสัดิกิารค่า่รักษาพยาบาล)

‣ �เป้้า ประสงค์ ์: ตรวจสอบการเจริญิเติบิโตและพััฒนาการของ
เด็็กปฐมวัยั

‣ �ประเภทของการตรวจ : การตรวจทั่่�วไปสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยั 
(รวมถึงึการคัดักรองพััฒนาการ), การตรวจช่อ่งปาก

‣ �ค่า่ใช้้จ่า่ย : ฟรีีค่า่ตรวจสุขุภาพตลอดระยะเวลา
   ※ �ใบแจ้้ งผลการตรวจเด็็กปฐมวัยัสามารถนำำ�ไปใช้้ยื่ ่�นต่อ่ศููนย์รั์ับเลี้้�ยงเด็็กและโรงเรีียน

อนุุบาลได้้ .

ภาพรวม

‣ �รัฐและองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้ องถิ่่�นสนัับสนุนค่า่ใช้้จ่ า่ยในการตรวจอย่า่ง
ละเอีียดสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยัที่่�ถููกประเมินิว่า่ "แนะนำำ�ให้้ เข้้ารั บการประเมินิ
เชิงิลึกึ" .

   ※ �สำำ�หรัับรายละเอีียดเกี่่�ยวกับัผู้้ �ที่่�เข้้าข่ า่ยได้้รั บการสนัับสนุนและจำำ�นวนเงินิสนัับสนุน โปรดติดิต่อ่
ศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุในพื้้�นที่่�ดููแล

‣ �ค้้นหาโรงพยาบาล (คลินิิกิ)
- �เว็็บไซต์(์www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ

สุขุภาพ/โรงพยาบาล → ข้้ อมููลโรงพยาบาล (คลินิิกิ) → ค้้น หาสถาน
พยาบาลสำำ�หรัับการตรวจคัดักรองพััฒนาการเด็็กปฐมวัยั 

การสนับัสนุนุค่า่ใช้้จ่า่ยในการตรวจพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั

‣ �สอบถามข้้อมููลระบบ (สำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ)ิ
	  1577-1000 (ปรึกึษาภาษาต่า่งประเทศ กด 6)
	   033-811-2000 (ให้้คำ ำ�ปรึกึษาภาษา English, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

‣ �บริกิารล่า่มและแปลภาษาสำำ�หรับัครอบครัวัพหุวุัฒันธรรม 
(สถาบันัส่ง่เสริมิสุขุภาพครอบครัวัเกาหลี)ี

	  1577-1366 (คอลเซ็น็เตอร์ท์านููรีี)

ติดิต่อ่สอบถาม

ขั้้ �นตอนการตรวจ

โรคเป้้า หมาย

ระยะห่า่งในการตรวจ
ประเภท ครั้้ �งที่่� 1 ครั้้ �งที่่� 2 ครั้้ �งที่่� 3 ครั้้ �งที่่� 4 ครั้้ �งที่่� 5 ครั้้ �งที่่� 6 ครั้้ �งที่่� 7 ครั้้ �งที่่� 8

การตรวจ
สุขุภาพ

แรกเกิดิ
14~35 วันั

4~6 
เดืือน

9~12 
เดืือน

18~24 
เดืือน

30~36 
เดืือน

42~48 
เดืือน

54~60 
เดืือน

66~71 
เดืือน

การตรวจ
ช่อ่งปาก - - - 18~29 

เดืือน
30~41 
เดืือน

42~53 
เดืือน

54~65 
เดืือน -

พััฒนาการล่า่ช้้า , น้ำำ��หนัักเกินิ, โรคอ้้ วน, 
ภาวะศีีรษะเล็็ก, ศีีรษะโต ฯลฯ

การวััดขนาดร่า่งกาย เช่น่ ส่ว่นสููง, 
 น้ำำ��หนััก และเส้้น รอบวงศีีรษะ

การเจริญิเติบิโต
ผิดิปกติิ

ความพิกิารทางสติปัิัญญา, โรคออทิสิติกิ, 
สมองพิกิาร, ภาวะบกพร่อ่งทางการสื่่�อสาร, 

โรคทางพฤติกิรรม ฯลฯ
ทดสอบพััฒนาการพัฒันาการ

ผิดิปกติิ

อุบุัตัิเิหตุทุางการขนส่ง่, การเสีียชีีวิติ
กะทัันหันัขณะนอนหลับั, อุบุัตัิเิหตุใุนบ้้าน , 

การจมน้ำำ��, การได้้รั บพิษิ เป็็นต้้น

ให้้ค วามรู้้ �ด้้านค วามปลอดภัยั,  
ด้้าน การนอนอุบุัตัิเิหตุุ

ภาวะทุพุโภชนาการ, ภาวะโภชนาการเกินิ การศึกึษาด้้าน โภชนาการสารอาหาร

หููหนวก แบบสอบถามการได้้ยิ นิความผิดิปกติิ
ทางการได้้ยินิ

ต้้ อกระจกแต่ก่ำำ�เนิดิ, ตาขี้้�เกีียจ, ตาเหล่,่ 
สายตาสั้้ �น, สายตาเอีียง ฯลฯ

การตรวจสายตา, ทดสอบสายตาและ
ความคมชัดัของการมองเห็็น

ความผิดิปกติิ
ทางการมองเห็็น

ฟัันผุ,ุ เหงืือกบวม, ความผิดิปกติขิองฟััน ตรวจสุขุภาพช่อ่งปากและให้้ค วามรู้้ �
เรื่่�องสุขุภาพช่อ่งปาก

โรค
ช่อ่งปาก

โรคที่่�ทำำ�การตรวจสอบ* วิธิีกีารตรวจโรค

*โรคที่่�ทำำ�การตรวจสอบ: หมายถึงึโรคที่่�สามารถป้้องกันัได้้ โดยการตรวจสุขุภาพ

1	ค้้  นหาศูนูย์ต์รวจสุขุภาพ
	 การจองอาจปิิดเร็็ว ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ข์องศููนย์ต์รวจ กรุณุา

คำำ�นึงึถึงึช่ว่งเวลาที่่�สามารถเข้้ารั บการตรวจได้้ และ ทำำ�การจอง
ล่ว่งหน้้า ก่อ่นเข้้ารั บการตรวจ.

	 - �เว็็บไซต์ ์(www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ
สุขุภาพ/โรงพยาบาล

	 - �แอปพลิเิคชันั (The건강보험) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → ค้้น หาศููนย์ต์รวจ
สุขุภาพ/โรงพยาบาล (คลินิิกิ)

2	ยื่  ่�นเรื่ ่�อง
	 เข้้ารั บการตรวจโดยใช้้บั ตัรประชาชนผู้้ �ปกครองหรืือบัตัรประกันัสุขุภาพ
3	 กรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพัฒันาการ
	สา มารถกรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการล่ว่ง

หน้้า ได้้ ที่่�เว็็บไซต์/์แอปพลิเิคชันัมืือถืือ หรืือกรอกด้้ วยตนเอง
แล้้ วส่ง่ที่่�สถาบันัคัดักรองในวันันั้้ �นได้้ .
‣ คำำ�แนะนำำ�ในการกรอกแบบสอบถาม/แบบคัดักรองพัฒันาการ

- �เว็็บไซต์ ์หน่่วยงาน(www.nhis.or.kr) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → การ
จััดการสุขุภาพครอบครัว → เข้้าสู่่� ระบบโดยใช้้ ระบบรัับรองตัวัตน → 
กรอกแบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการ

- �แอปพลิเิคชันั (The건강보험) → ข้้ อมููลสุขุภาพ → สุขุภาพบุตุร 
(ตรวจสุขุภาพ) →  เข้้าสู่่� ระบบโดยใช้้ ระบบรัับรองตัวัตน → กรอก
แบบสอบถาม/แบบฟอร์ม์คัดักรองพััฒนาการ
※ �บริกิารนี้้�สามารถใช้้ ได้้ เฉพาะกรณีีที่่�ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งเด็็กและผู้้ �ปกครอง 

(ตััวแทนตามกฎหมาย) ได้้รั บการยืืนยัันแล้้ วเท่า่นั้้ �น 

4	 ตรวจสุขุภาพ
	รั บการตรวจสุขุภาพเด็็กปฐมวัยั(ให้้ เหมาะสมกับัอายุ ุ(เดืือน) 

ของบุตุรหลานของท่า่น.
5	 การออกใบแจ้้งผล
	 เมื่่�อการตรวจเสร็จสิ้้�น, คุณุจะได้้รั บ ใบแจ้้ งผลการตรวจจาก

ศููนย์ต์รวจสุขุภาพโดยตรง.

<แบบสอบถามหลายภาษาและคู่่�มืื อการคัดักรองพัฒันาการสำำ�หรับัครอบครัวั
พหุวุัฒันธรรม>

เว็็บไซต์ ์(www.nhis.or.kr) → ยื่่�นคำำ�ร้้ อง → คำำ�แนะนำำ�ยื่่�นคำำ�ร้้ อง →
ดาวน์โ์หลดแบบฟอร์ม์จากกระดานแบบฟอร์ม์ กรอกข้้ อมููล แล้้ วส่ง่ไปยังัศููนย์ต์รวจฯ.


