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ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාව වැැඩිහිටි සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන්ට 
වඩාා වෙ�නස් වන අතර 

රැකබලාා ගන්නෙ�කුගේ� කාාර්යභාාරය විශේ�ෂයෙ�න් වැැදගත් 
සාාධකයක් වේ�!

ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ සේ�වාාව දින 14 සිට මාාස 71 දක්වාා වයසේ� 
වන ළදරුවන් සහ කුඩාා දරුවන් සඳහාා වයසට ගැැළපෙ�න සෞ�ෞඛ්‍යය 

පරීක්ෂණ (භෞ�ෞතික මිනුම්, සෞ�ෞඛ්‍යය අධ්‍යා�ාපනය, සංංවර්ධන තක්සේ�රුව 
සහ උපදේේශනය ඇතුළුව) සපයයි. මෙ�ම පරීක්ෂණ මගින් දරුවන්ගේ� 

සෞ�ෞඛ්‍යයය ආරක්ෂාා කිරීම සඳහාා වර්ධනය සහ වර්ධනයේ� විශේ�ෂ අවස්ථාා 
නිරන්තරයෙ�න් නිරීක්ෂණය කරනු ලැැබේ�.

▶ �සුදුසුකම් ලැැබීම: ළදරුවන් සහ වයස අවුරුදු 6 ට අඩු කුඩාා දරුවන් (සෞ�ෞඛ්‍යය 
රක්ෂණ ග්‍රාාහකයින් සහ වෛෛද්‍ය� ආධාාර ප්‍රතිලාාභීන්)

▶ �අරමුණ: ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� වර්ධනය සහ වර්ධනයේ� විශේ�ෂ 
අවස්ථාා නිරීක්ෂණය කිරීම

▶ �වර්ගය: සාාමාාන්‍යය ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ (වර්ධන පරීක්ෂාාව ඇතුළුව) සහ 
දන්ත පරීක්ෂණ

▶ �වියදම්: නියමිත කාාල සීමාාව තුළ පරීක්ෂාාව සිදු කරන්නේ� නම් නො�ොමිලේ�
    * �ළදරු හාා කුඩාා දරුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල දැැනුම්දීම් දිවාා සුරැකුම් 

මධ්‍යයස්ථාාන සහ ළදරු පාාසල් වෙ�ත ඉදිරිපත් කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කළ හැැක.

දළ විශ්ලේ�ෂණය

▶ �වර්ධන පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල මත පදනම්ව "ගැැඹුරු ඇගයීම" සඳහාා නිර්දේේශ 
කර ඇති ළදරුවන් සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන තක්සේ�රුව 
සඳහාා ප්‍රාාන්ත සහ පළාාත් පාාලන ආයතන මූල්‍යය ආධාාර සපයයි.

    * �සුදුසුකම් සහ සහාාය දක්වන මුදල පිළිබඳ විස්තර සඳහාා, ළඟම ඇති මහජන 
සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානයෙ�න් විමසන්න

▶ �සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ රෝ�ෝ�හල/සාායනය සො�ොයාා ගන්න
- �වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ 

ආයතනය/රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න → රෝ�ෝ�හලේ�/සාායන මධ්‍යයස්ථාානයේ� 
තො�ොරතුරු → ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන 
තක්සේ�රුව සඳහාා වෛෛද්‍ය� ආයතනය සො�ොයාා ගන්න 

ළදරුවන්ගේ� සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� ගැැඹුරු වර්ධන 
තක්සේ�රුව සඳහාා මූල්‍යයමය සහාාය

▶ �වැැඩසටහන පිළිබඳ විමසීම් (ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ සේ�වය)
	  1577-1000 (වෙ�නත් භාාෂාාවලින් උපදේේශනය සඳහාා කෙ�ටි අංංකය 6)
	  033-811-2000 (උපදේේශනය ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාවෙ�න්ද ලබාාගත හැැක, 中國語, tiếng Việt, O‘zbekcha)

▶ �බහු සංංස්කෘෘතික පවුල් සඳහාා අර්ථ නිරූපණ සහ පරිවර්තන 
සේ�වාා (කො�ොරියාානු සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න පවුල් ආයතනය)

	  1577-1366 (Danuri ඇමතුම් මධ්‍යයස්ථාානය)

විමසීම්

පරීක්ෂණ කිරීමේ� ක්‍රියාාවලිය

පරීක්ෂණ කිරීමේ� කාාල පරාාසය

කාාල පරාාසය 1 වන 2 වන 3 වන 4 වන 5 වන 6 වන 7 වන 8 වන

සෞ�ෞඛ්‍යය 
පරික්ෂාාව

උපතේ� සිට 
දින

14 සිට 35 
දක්වාා

මාාස 4 
සිට 6 
දක්වාා

මාාස 9 
සිට 12 
දක්වාා

මාාස 18 
සිට 24 
දක්වාා

මාාස 30 
සිට 36 
දක්වාා

මාාස 42 
සිට 48 
දක්වාා

මාාස 54 
සිට 60 
දක්වාා

මාාස 66 
සිට 71 
දක්වාා

දන්ත 
පරික්ෂාාව - - -

මාාස 18 
සිට 29 
දක්වාා

මාාස 30 
සිට 41 
දක්වාා

මාාස 42 
සිට 53 
දක්වාා

මාස 54 
සිට 65 
දක්වා

-

ඉලක්ක කරන තත්වයන්

වර්ධන ප්‍රමාාදය, අධික බර, තරබාාරුකම, 
මයික්‍රෝ�ෝ�සෙ�ෆලි (අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස කුඩාා 

හිස) සහ මැැක්‍රො�ොසෙ�ෆලි (අසාාමාාන්‍යය 
ලෙ�ස විශාාල හිස)

භෞ�ෞතික මිනුම්: උස, බර සහ 
හිසෙ�හි වට ප්‍රමාාණය

වර්ධනය
ආබාාධ

බුද්ධිමය ආබාාධ, ඔටිසම් වර්ණාාවලී ආබාාධ, 
මස්තිෂ්ක අංංශභාාගය, භාාෂාා ආබාාධ සහ 

හැැසිරීම් ආබාාධ
වර්ධන පරීක්ෂණයවර්ධන

අසාාමාාන්‍යයතාා

රථවාාහන අනතුරු, නින්දේේදී සිදුවන 
හදිසි මරණ, ගෘෘහස්ථ අනතුරු, දියේ� 

ගිලීම සහ විෂ වීම 

ආරක්ෂිත අධ්‍යා�ාපනය සහ නින්ද 
පිළිබඳ අධ්‍යා�ාපනයඅනතුරු

මන්දපෝ�ෝ�ෂණය සහ අධිපෝ�ෝ�ෂණය පෝ�ෝ�ෂණය පිළිබඳ දැැනුමපෝ�ෝ�ෂණය

ශ්‍රවණාාබාාධ ශ්‍රව්‍යා�ාබාාධ පරීක්ෂණ ප්‍රශ්නාාවලියඇසීමේ�
ආබාාධ

සංංජාානනීය ඇසේ� සුද, ඇම්බ්ලියෝ�ෝ�පියාාව 
(කම්මැැලි ඇස), ස්ට්‍රැැබිස්මස් (හරස් ඇස්), 

මයෝ�ෝ�පියාාව (ආසන්න දෘෘෂ්ටිය) සහ 
ඇස්ටිග්මැැටිසම්

දෘෘශ්‍යය ක්‍රියාාකාාරීත්ව ප්‍රශ්නාාවලිය 
සහ ඇස් පෙ�නීම පරීක්ෂාා කිරීම

දෘෘශ්‍යා�ාබාාධි 
තභාාවය

දත් දිරාායාාම, විදුරුමස් විශාාල වීම සහ 
දත් අසාාමාාන්‍යයතාා

දන්ත පරීක්ෂාාව සහ මුඛ 
සෞ�ෞඛ්‍යය අධ්‍යා�ාපනය

දන්ත
ආබාාධ

පරීක්ෂණ ක්ෂේ�ත්‍ර* පරීක්ෂණ ක්‍රමය

* පරීක්ෂණ ක්ෂේ�ත්‍ර: සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාවන් මගින් වළක්වාා ගත හැැකි රෝ�ෝ�ග ගැැන සඳහන් කරයි

1	සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනයක් සො�ොයාාගන්න
	 සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය අනුව හමුවීම් කලින් පිරවිය හැැකි බැැවින්, 

කරුණාාකර කලින් හමුවීමක් වෙ�න්කරගෙ�න ලබාා ගත හැැකි කාාල සීමාාව 
තුළ පරීක්ෂාාව සම්පූර්ණ කිරීමට වග බලාා ගන්න.

	 - �වෙ�බ් අඩවිය(www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය/
රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න

	 - �ජංංගම දුරකථන යෙ�දුම (The Health Insurance) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → සෞ�ෞඛ්‍යය 
පරීක්ෂණ ආයතනය/රෝ�ෝ�හල සො�ොයන්න (සාායනය)

2	අයදුම්කිරීම
	 කරුණාාකර රැකබලාා ගන්නාාගේ� හැැඳුනුම්පත හෝ�ෝ� සෞ�ෞඛ්‍යය රක්ෂණ 

කාාඩ්පත රැගෙ�න එන්න
3	ප්‍රශ්නාාවලිය/සංංවර්ධන පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය 

පුරවන්න
	වෙ�බ්  අඩවිය/ජංංගම යෙ�දුම හරහාා හෝ�ෝ� පරීක්‍ෂණය පැැවැැත්වෙ�න 

දිනයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්‍ෂණ ආයතනයේ�දී ප්‍රශ්නාාවලිය/වර්ධන 
පරීක්‍ෂණ පෝ�ෝ�රමය කල්තියාා සම්පූර්ණ කරන්න.
▶ �ප්‍රශ්නාාවලිය/ වර්ධන පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය කල්තියාා සම්පූර්ණ 

කිරීම
- �NHIS වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → පවුලේ� සෞ�ෞඛ්‍යය 

කළමනාාකරණය → සහතිකය සමඟින් ඇතුල්වන්න → ප්‍රශ්නාාවලිය/සංංවර්ධන 
පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය සම්පූර්ණ කරන්න

- �ජංංගම දුරකථන යෙ�දුම (The Health Insurance) → සෞ�ෞඛ්‍යය MOA → ළමාා 
සෞ�ෞඛ්‍යයය (පරීක්ෂණය) → සහතිකය සමඟින් ඇතුල්වන්න → ප්‍රශ්නාාවලිය/
සංංවර්ධන පරීක්ෂණ පරීක්ෂණ පෝ�ෝ�රමය සම්පූර්ණ කරන්න

* �මෙ�ම සේ�වාාව ලබාා ගත හැැක්කේ� ළදරුවාා/කුඩාා දරුවාා සහ රැකබලාා ගන්නාා 
(නීති නියෝ�ෝ�ජිතයාා) අතර සම්බන්ධතාාවය සත්‍යා�ාපනය කළ හැැකි විට පමණි. 

4	සෞ�ෞඛ්‍යය පරික්ෂාාව
	 ළදරු සහ කුඩාා දරුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂාාව ඔබේ� දරුවාාගේ� 

වයසට මාාස ගණනට අනුරූප වේ�.
5	සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණයේ� ප්‍රතිපල දැැනුම්දීම් ලබාාගැැනීම
	ප රීක්ෂාාව අවසන් වූ පසු, සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනය ඔබට 

ප්‍රතිඵල දැැනුම්දීම එවනු ඇත.

<බහු සංංස්කෘෘතික පවුල් සඳහාා බහුභාාෂාා ප්‍රශ්නාාවලිය සහ 
සංංවර්ධන පිරික්සුම් ආකෘෘති මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශය>

වෙ�බ් අඩවිය (www.nhis.or.kr) → සිවිල් සේ�වාා → සිවිල් සේ�වාා 
මාාර්ගෝ�ෝ�පදේේශය → පෝ�ෝ�රම මෙ�නුවෙ�න් පෝ�ෝ�රම බාාගත කර, ඒවාා 

පුරවාා, සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ ආයතනයට ඉදිරිපත් කරන්න.

ළදරු සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂණ 
වැැඩසටහන


